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Deutschland und Japan stehen vor dhnlichen Herausforderungen: In beiden Lindern steigt die
(A )unddie ( B ) ist niedrig. In Berlin fand vor wenigen Tagen eine Konferenz zum Thema
LStrategien zur Bewéltigung des Demografischen Wandels in Deutschland und Japan® statt. ,,Ziel
des Dialogs mit der japanischen Regierung ist es, voneinander zu lernen, wie wir mehr
Lebensqualitat fir alle Generationen erreichen konnen“, sagte Elke Ferner in ihrer
Eroffnungsrede.

Dabei ging es auch (  C ) das japanische Modell ,,8020%, wie der 7agesspiegel online berichtet.

Das bedeutet, im Alter von 80 Jahren sollen die Menschen noch mindestens 20 eigene Zihne

besitzen. (DMit einer guten Vorsorge in der Zahnpflege sinken die spateren Kosten flr die arztliche

Betreuung, hat man in Japan herausgefunden.
Die 8020-Kampagne startete bereits Ende der 80er Jahre des vergangenen Jahrhunderts und
wurde bis dato durch verschiedene nationale Gesundheitsprogramme in der Bevolkerung bekannt

gemacht. Mit Erfolg, wie die Zahlen belegen, die das Ministerium ( D ) Gesundheit, Arbeit und
Soziales auf seiner Website veroffentlicht: (o)Bel den 80- bis 85-Jahrigen hatten im Jahr 1993 nur

11,7 Prozent 20 oder mehr eigene Zihne. Im Jahr 2005 waren es bereits 21,5 Prozent. Auch in allen

anderen Altersgruppen zeigt das Programm Wirkung, die Menschen haben ldnger mehr eigene
Zéhne.

(W48 © Dental Magazin. ,Projekt 8020: Zahnvorsorge auf Japanisch®. 18.1.2015) (—¥Bik%)
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Noch vor zwei Jahrzehnten hétten sich die meisten Deutschen schwergetan, ein typisches
japanisches Gericht zu nennen. Und fast niemand hétte schon einmal japanisch gegessen. Das ist
heute ganz anders. Sushi hat einen weltweiten Siegeszug angetreten und pragt das Bild vom
japanischen Essen ganz grundlegend. Es gilt als gesund, sehr ( A ) und optisch meist héchst
ansprechend zubereitet. Anfinglich hatten Sushi-Restaurants in Deutschland mit groflen
Problemen zu kdmpfen. Das erste in Diusseldorf hétte beinahe wieder schlieBen mtuissen, weil
niemand rohen Fisch essen wollte. Die Betreiber, ein japanisches Ehepaar, schafften es gerade so,
die Pleite zu vermeiden. Inzwischen floriert das Restaurant und hat diverse Filialen.

Der weltweite Erfolg von Sushi hat jedoch dazu gefithrt, dass Sushi-Kéche und
Restaurantbesitzer inzwischen bei weitem nicht mehr nur Japaner sind. Als ich vor einigen Jahren
einmal versuchte, in Paris mit dem Personal eines Sushi-Restaurants japanisch zu reden, erntete

ich nur fragende Blicke. Das Lokal wurde von Chinesen betrieben, die auBlerdem ausschliefilich

Landsleute beschéaftigten. (DMeine Grundannahme, Sushi sei immer eine rein japanische

Angelegenheit, war also ziemlich naiv gewesen. Sushi hat den Weg der Pizza genommen, die ja oft

von Deutschen, Indern oder Tiirken gebacken wird, ohne dass sich irgendjemand dariiber wundert.
Esist alsoein ( B ) Essen geworden.

(Christian Tagsold, Japan - Ein Lénderportrét. Christoph Links Verlag, 2015. S.65.) (—# &%)
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(A) frech frisch hoflich lebhaft
(B) globales kraftiges nationales traditionelles
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D  Seit iiber 20 Jahren ist Sushi in Europa das Symbol der japanischen Kiiche.

Das erste Sushi-Restaurant in Disseldorf wurde von einem japanischen Ehepaar eroffnet.

@

@ In einem Pariser Sushi-Restaurant hat der Autor mit einem japanischen Kellner
gesprochen.

@

Sushi und Pizza haben sich in ahnlicher Weise auf die Welt verbreitet.
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In den 1980er Jahren kam der Begriff ,Pflegeholle” auf, der die Stimmung betroffener
Familien sehr gut beschreibt. ,,Erschépfung durch Pflege” wurde sogar offiziell als Krankheit

anerkannt. Es waren typischerweise die Tochter oder Schwiegertochter, die die

Elterngeneration pflegen mussten. (1\Die Pflegebediirftigen in ein Heim zu geben war in der

Regel ein Tabu, hitte es doch mangelnde Elternliebe bedeutet. So miihten sich die Frauen der

jingeren Generation ab, oft gefangen zwischen Haushalt, Kindern, Arbeit und der Pflege. Die
Politik diskutierte zwar verschiedene Losungsansitze, konnte jedoch nicht zum gewtlinschten
Ergebnis kommen.

(HHER : Christian Tagsold, Japan - Ein Lénderportrit. Christoph Links Verlag, 2015. S.155) (—#Bek4)

»Warum sind die Bdume in Japan so lieblich? Bei uns ist ein blithender Kirschen- oder

Pflaumenbaum kein so aullerordentlicher Anblick. Aber (2\hier ist er ein so Uberwéiltigendes

Schonheitswunder, dass, wie viel man auch vorher dariiber gehort haben mag, der wirkliche

Anblick ganz sprachlos macht. Man sieht keine Blatter, nur eine schimmernde

Blitenwolke.” So erinnerte sich Ende des 19. Jahrhunderts Lafcadio Hearn an einen seiner
ersten Eindriicke von Japan.

(H# : Alexander Cammann, ,Japanische Bliitenwolke“. ZEIT ONLINE, 25. Februar 2016’

Beim Verzehr von verarbeitetem Fleisch sind sich die Experten der Internationalen

Krebsforschungsagentur (IARC) sicher, dass es Krebs auslésen kann. (B\Hierbei handelt es

sich generell um Fleischprodukte, die etwa durch Einsalzen, Rduchern oder auf andere Weise

haltbar gemacht oder geschmacklich verindert wurden. Beispiele hierfiir sind Wiirstchen,

Schinken, Corned Beef und auf Fleisch basierende Saucen.

(B :  Wie gefihrlich ist Wurst?, tagesschau.de, 27. 10. 2015) (—HBkZs)
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