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(DEm todo o mundo, existem cerca de 25 mil restaurantes japoneses, dos quais 2000 na Europa

e cerca de 60 em Portugal. Mas a verdade é que nem sempre se trata, realmente, de comida japonesa.

( a ), o que caracteriza a ( A ) nipénica? Ou o que distingue um restaurante
tipicamente japonés?
«No Japao come-se para manter a saude, ndo é para encher o estomago», sustenta a dona de um

restaurante em Lisboa, nascida e criada no Japéo até aos 25 anos de idade. «(Z\Os pais ensinam 08

filhos a encher o estomago s6 até 80%, para manterem a saude e terem uma vida longa». «Os

japoneses sempre estudaram o efeito dos alimentos na saude. (S\Em fun¢io disso, estabeleceram

como devem ser confeccionados e como sdo combinados entre si», afirma uma funciondria, que

trabalha no restaurante ha duas décadas. ( b ), o sashimi é sempre acompanhado de
gengibre ou wasabi, ( G ) a tempura é sempre acompanhada de rdabano®1) ralado e
gengibre.

A funciondria explica: «( d ) em se tratando dos produtos frescos e de qualidade, o

peixe cru é sempre motivo de preocupacdo, dai ser acompanhado por wasabi e gengibre, que sio
antibacterianos™2 e desinfectantes™3). No caso da tempura, trata-se de um frito, uma confecc¢éo
pesada para o estdmago. O rabano é ( B ), é um protector gastrico, ( e ) é incluido
no molho que acompanha a tempura, de modo a facilitar a digestao».

(SAPO LIFESTYLE, Revista PREVENIR)

1) rédbano: x—RAT7T7T 4 v 2 (BEHETYE), ¥X2) antibacteriano: HTEIEH,
%3) desinfectante: VE#{EH
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(pShinkansen, o A ) do Japdo j4 surpreende pelo design moderno, conforto, seguranca

e pontualidade, mas nfio podemos esquecer que dentro dos vagdes sempre estd limpo. Quando o

( A ) estd prestes a chegar na estacfo, os funciondrios da limpeza j se posicionaram na
plataforma. Uma reveréncia é feita quando o ( A ) estd quase parando na plataforma,

(zxcada um dos funciondrios se posiciona ao lado da porta de cada vagdo com um saco de lixo nas

maos, para que os ( B ) que irdo descer possam se desfazer de lixos produzidos durante a
viagem.
Apés todos os ( B ) descerem, é dado inicio & contagem regressiva para o embarque. Os

funciondrios séo treinados para: confirmar se nenhum objeto foi esquecido no porta bagagem acima

das poltronas, arrumar a posi¢do das poltronas, recolher o lixo deixado, (3\limpar todas a mesinhas

acopladas no encosto abrindo-as e fechando novamente, abrir as cortinas e limpar a borda inferior

das janelas, tirar a possivel sujeira que possa haver nos assentos, ajeitar a almofada de apoio para a

cabeca uma a uma e varrer todo o piso. Imagine fazer sozinho tudo isso em apenas 7 minutos.

Apenas 7 minutos para limpar 1 vagio com 100 assentos.
(Portal Mie, 2015 4 4 A 11 H)
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3-1 O novo Terminal 2 do Aeroporto de Kansai foi inaugurado em Outubro de 2012 e disponibiliza
0 espago de embarque para uma transportadora japonesa low-cost. A conclusio das renovacées
do Terminal 1 esta prevista para 2015.
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32 Quando se senta em um restaurante, a primeira coisa que é servida antes de fazer qualquer
pedido é um copo de dgua. O Japéo possui um ambiente onde se pode encontrar 4gua potédvel

com facilidade ¢ de graca mesmo nas 4reas urbanas.
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3-3 Pantanal de Kushiro: As dreas pantanosas sdo o lar de véarias espécies raras de animais e de
natureza florestal, inclusive algumas sfo protegidas. Kushiro é famoso por suas dguas

limpidas onde se pode apreciar a paisagem passeando de canoa por seus rios.
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