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Amae es un concepto o palabra japonesa que se utiliza para describir la forma en la que
actuas cuando deseas ser querido o atendido, cuando quieres ser dependiente de otra persona (tu
padre, tu mujer/marido o incluso tu jefe) con cierto sentido de sumisién. Una persona con un fuerte
amae seria aquella que se hace desear y que actta de forma caprichosa para que los demés le hagan
caso; los nifos son el ejemplo més claro de manifestacién de amae.

Amae hay en todo el mundo, pero es curioso que en la lengua japonesa exista una palabra en
concreto para describirlo, incluso tiene el verbo amaeru “desear depender de la benevolencia de
otros”. Resulta que en Japén lo del amae es exagerado y te encuentras a mujeres de 40 afios que
actian como si de una quinceafiera se tratase y actuar de esta forma se considera kawaii (cute en
inglés). A los japoneses les gustan mds las mujeres con cara de nifia, que se comporten como una
nifia, sumisas, no les van las chicas elegantes y con aspecto de tener mucho caracter: a los
hombres/novios/maridos les gusta tomar el papel de protectores.

Un ejemplo universal de amae es el chico que carga con los libros de la chica en la
universidad: ella podria llevarlos sin problema pero le gusta ser ( A ) y al hombre le gusta sentir

que estd cuidando de alguien. (B) Otra manifestacién de amae seria cuando se acttia de forma

caprichosa para que tu protector te consienta algo: un nifio que se hace el cansado para conseguir

que la madre ceda y le deje ir a dormir sin llevar la ropa a la lavadora. Un caso de amae, llevado a

cabo por el hombre, seria cuando llega el marido borracho a casa y la mujer, en vez de echarle
( C ), le pone el pijama y lo mete en la cama, una escena muy tipica en las teleseries japonesas.
Estos ejemplos estan dentro de lo normal, pero también se dan casos exagerados de amae como el de
una companera de trabajo que me cuenta durante la hora de la comida lo mucho que desearia que
nuestro jefe ( D ) suhermano mayor y que la cuidara, alguien como nuestro jefe seria su hermano
ideal.
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A (a) : cuidada (b) : cuidado (¢) : cuidando (d) : cuidar
C (a): atierra (b) : de menos (c) : flores (d) : 1a bronca
D (a):es (b) : fuera (c) : sea (d) : seria
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Uno de septiembre, ese es el dia hasta el que se puede ver a los japoneses disfrutar del calor
de las playas en regiones como Tokio. Después todo cambia. Da igual que el termémetro marque los
25, los 28, o los 30 grados pues —como explica la versién digital de la web «BBC.Mundo» —nadie se
bafa en la costa. |

¢La razén? Segun afirma el propio diario todo se debe a que, en primer lugar, su cultura les
impide transgredir las normas e ir al agua sin que haya un socorrista. En segundo término, existe
una tradicién que afirma que el espiritu de sus antepasados podria aparecer y tratar de ahogarles
para llevarles al otro mundo.

(A) Asi lo afirman varios japoneses entrevistados por el diario, quienes, para empezar,

hacen hincapié en que sus compatriotas son muy respetuosos con la ley y, desde pequefios, se les ha

ensenado que no hay que bafiarse en la costa si no hay un socorrista cerca. Y es que, al parecer, en
su cultura el respeto a las normas es un pilar bésico.
«Loo mismo pasa con los semaforos, no se ven a muchas personas cruzando en rojo por aqui»,

explica Nobuo Sato a «BBC.Mundo». Por ello, cuando (B) los encargados de la seguridad de las

playas son retirados de sus puestos por las autoridades, se entiende que el verano ha terminado.

Por otro lado, hay también una causa mucho méas espiritual: la que afirma que, si los
japoneses se banan después de una fecha determinada en la playa, sus antepasados acudirdan en
forma de medusas y les llevaran al otro mundo.

«Hay un elemento de supersticion. Mis padres no querian que nosotros fuéramos a la playa
después de Obon. Nos advirtieron que los espiritus de nuestros antepasados nos ahogarian. Igual
fuimos a la playa, pero siempre tuvimos algunos reparos», determina Sato en declaraciones a
«BBC.Mundo».

Finalmente, y aunque en menor medida, también existe una tercera causa relacionada con
la cultura. Y es que, los japoneses se comportan en base a «katas» —esquemas o formas apropiadas
de comportamiento mediante las que se afrontan multiples situaciones— Segun ellas, no es

aconsejable y no esta bien visto acudir a la playa tras el uno de septiembre.
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Es inutil ocultarlo, estamos acostumbrados a oir las rarezas mds increibles que vienen
del Imperio del Sol Naciente y los museos no podrian ser de otra forma. No es que haya un
museo entero que se dedique al Ramen, sino al Ramen instantdneo, es decir, el que se prepara
rapidamente con agua caliente.
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La palabra “bonsai” es un término japonés que, traducido literalmente, significa
“plantado en una maceta”. Esta disciplina artistica deriva de una muy antigua practica
horticola china, parte de la cual fue posteriormente desarrollada bajo la influencia del budismo
Zen japonés durante varios cientos de afos.
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