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Provavelmente néo sou a tnica que se desespera em alguns restaurantes com menu de degustacéo, por o
convivio & mesa ficar refém das idas e vindas do empregado, para descrever detalhadamente tudo o que vai
sendo servido. Do nivel de fermentacéo e composicio do péo, & origem do azeite e das manteigas, além da

apresentacio dos pratos e dos vinhos, o que facilmente d4 origem a uma dezena de interrupgoes.

Este desabafo pessoal nfo retira importancia do conhecimento sobre aquilo que se esta a comer, mas, em
alguns casos, muita dessa informacfo perde-se. Levante o dedo quem consegue reproduzir tudo o que é descrito
sobre os pratos e os vinhos servidos, em menus de degustacio que facilmente tém 10 momentos. ( 7 ), aquilo
que perdura é mais a memoéria da refeicdo no seu todo e ndo o rigor nem a quantidade da informacéo
récordada.

Serve esta introducéo péra falar sobre interrupgGes & mesa (neste caso ao balcio), que ndo s6 sdo bem-vindas
como déo a experiéncia gastronémica um significado mais profundo. A introducio de uma barra de sushi no
restaurante Praia no Parque é o pretexto para mergulhar nos detalhes da gastronomia e dos rituais japoneses.
O chefe Lucas Azévedo faz as honras da casa. Antes de avanga_r para a preparacgfo do menu com cinco
momentos, o chefe brasileiro cria a atmosfera para se entrar na cultura japonesa, (1) algo que conhece bem,
devido a temporada no Japdo para aprofundar-se no modo de vida local.

Uma minitoalha( A )éo pontb de partida da refeigio, com Lucas Azevedo a explicar o seu propdsito: limpar
as maos, que no oriente sdo utilizadas para comer sem o recurso dos ‘pauzinhos’, como esta (2) convencionado
no ocidente. No verdo, a oshibori é oferecida fria, para refrescar os comensais. ’

A ordem do inicio do menu (que comeca com ostras) é invertida para arrancar com um usuzukuri de robalo de
mar com molho ponzu, servido numa cama de gelo. Uma ramagem de amendoeira em flor, que é parte da
cultura milenar japonesa, é o detalhe que denuncia a reveréncia ao legado nipénico e o cuidado com o
empratamento. Mais ainda a dita ramagem é colhida no Parque Eduardo VI, ( 4 ) se localiza o restaurante
que é —muito conhecido como destino de jantar e de diversdo noturna.

Voltemos a nova barra de 12 lugares, que pretende rentabilizar o balcio enquanto destino de almogos. A aula
de cultura japonesa prossegue com o rtadakimasu. Ndo é nenhuma iguaria, mas( 7 )aexpressiode( B )
pela refeicdo que se inicia e que, na traducfio para portugués, significa “recebo humildemente”.

Gracas dadas, arranco com um carpaccio de lirio (maturado uma semana), servido com molho umeboshi, feito
a partir da ameixa japonesa ume, cujo carogo ¢ usado no molho que, mais adiante, acompanha os nigiss. O
aproveitamento deste fruto a 100% é parte integrante da cultura j ]aponesa (8) antidesperdicio, que atualmente
é tendéncia na alta gastronomia. O sashimi de foro (a barriga do peixe) com wasabi fresco, ralado no momento,
é o pretexto para descobrir a diferenca entre o sabor original (mais suave) desta raiz e o seu sucedéneo
industrializado, conhecido por desentupir as vias respiratdrias. O ralador utilizado, feito de pele de tubario, é o
detalhe que torna a interrupcio para explicar este prato num mergulho ainda mais profundo nas préticas
culinarias nipdnicas.

A opcio por wasabi fresco tem o seu prego (€400 o quilo, segundo Nuno Santana, um dos sécios do Praia no
Parque) e é a ra2dio ( = ) a versio industrializada é a que estd presente na esmagadora maioria dos
restaurantes japoneses. A escotha de produtos de elevada qualidade é uma forma de posicionamento. Todo o
peixe é pescado no mar. O carapau é de Settibal e o robalo vem dos Agores, mas (4) salméo (vindo de onde
venha) nfo entra na barra de sushi do Praia no Parque, por ser de cativeiro (na esmagadora maioria) ou ‘estar
contaminado com metais pesados (o de alto-mar).

O atum, esse, é rabilho bluefin, considerado a melhor espécie entre as melhores, com a particularidade de ser
abatido por zkfjime, técnica que provoca morte imediata, através da introdugfio de um espeto junto aos olhos do
peixe. Com origem no Japéo, esta técnica de sacrificio animal garante, na hora de comer, um peixe com uma
textura mais macia, mas a alegada auséncia de sofrimento podera néo ser suficiente para convencer as
associacdes protetoras de animais e os seguidores do veganismo.
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Abusca do melhor e mais auténtico é extensivel a forma como os nigirs séo braseados. O habitual magarico
de cozinha é substituido por binchotan, carvio de carvalho japonés, que por ser de origem vegetal (5) ndo deixa
residuos tdxicos quando est4 em contacto direto com a comida, além de preservar a gordura do peixe.

Depois de comer & méo o nigiri de atum braseado com hinchotan, chega ao balcio um nigiri de carabineiro,
com um molho feito com a cabega deste crusticeo. Neste momento, a atengio nio é dirigida para aquilo que se
aprende, mas para o ( C ) que é suposto seguir. Primeiro, comé-lo & méo de uma s6 vez. Segundo, beber o
molho da cabega do carabineiro servido num shot, igualmente de um trago. Terce]ro degustar a intensifica¢io
do sabor do carabineiro, potenciado pelo shot.

O menu com cinco momentos segue para o final, com os Aosomaki (rolinhos de arroz envoltos em alga): ha de
abacate com trufa e com atum. O remate chega com um temaki de ourico e toro, serv1do na versio aberta (como
um taco), em vez do tradicional (6) cone.

- Ao (A ) a refeicAo, cabe-me a mim um gochiso sama deshita, que em portugués significa “obrigada
por esta refeicdo”. O menu da barra no Praia no Parque nfo se resume a esta viagem aos sabores e as
referéneias japonesas. Tem outros crus (como os carpaccios), saladas e tapas.

Fico sem saber se estas propostas garantem uma reconciliacio com as interrupcdes do chefe para descrever
ingredientes, técnicas de confegio e formas de comer. O menu dedicado ao sushi chega-me para ficar com as
pazes feitas. '

(8t : Expresso, 2020463 A 30 B, —Ee)

1-1 22 (A) B) (O ICAARbLEYIRFENEEO S, , ’
fEgir~—o>—to 1 || 2 || 8 lite—2rd5zL, (#3/5x3=95)

(A) @ enormeepesada (2 himida e quente 3 seca e transparente @ fedorento e fria

(B) @ pagamento (@ acontecimento (3 cruzamento @ agradecimento

(©) @ prego @ ritual . ® corpo @ olho
12 22 (7) (1) (V) (=) () (CAZREAOMEAGDEE L TR BENRDOEREO2 S,
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@® . () Naverdade - (4)que — (D)antes - (T)nasquais — (ﬂ“ ) fechar

@ (7)Noentanto — (4)quando — (¥)depois — (=)peloqual — (F)abrir

® (P)Naverdade — (4)que — (Y)antes - (x)pelasquais — () fechar

@ (7)Noentanto — (Af)quando — (V)depois — (=)pelosquais — (1) abrir

® (P)Naverdade — (4)porque — (V)antes - (=) na qual — (&) fechar

©® () Noentanto — (A4)onde — (7)) depois — (=) no qual — () abrir

@ (7)Naverdade - | (4) onde — ()antes - (X)pelaqual — (F)fechar

(7) Noentanto — (f)porque — (V)depois — (T)nosquais — (F)abrir
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2-1 Dep01s de um ano de pandemia, o povo brasileiro ainda vé a situagdo piorando e s6 espera retorno a
normahdade em 2022. :
|13
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2-2 Um jogador de futebol, logo que entrou no jogo no 2° tempo da partida da 3* feira, levou um cartfo amarelo
apds uma jogada violenta ao opositor. E ainda antes do final do jogo, ao agredir verbalmente um dos arbitros
auxiliares, foi expulso por receber o segundo amarelo.
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2-3 Durante quase toda a segunda metade do século XX, a viola de cocho entrou em dec]mlo sendo seu desuso
bastante acentuado a ponto de quase levar a sua completa extinggo. N

15 |
@ 20 fete: (V447 - ¥ - av ) OREPEE TR, FbEHeiEm0o—oe LTHR LMD
L9l oTe,
@ (94T - - ava) 4 BEO—REE LY, 1950 FELFNCT CIEMELT LE T,
® 0 ML T4 4T - V- 2a) HEBRLTOE, 2L A CHASNAL AoTh o,
@ (447 + ¥« ava] 1220 HHEAPHORIA S, RSO RTT L

(RBEFADSZRL L TOBAERUAOITAEET S, HE - BR2ET3.)



NIV i ﬂ/nn—F‘ﬁ%ﬂﬂfﬁR 5 ammicst R RO ORI AT B 2 L,
........................................ (2021 £EFE) +vvvvnnenneenneeveeannsensonnsennecaneas

2-4 Uina nuvem de poeira amarela pode atingir o Jap&o a partir desta 6° feira depois de ter deixado a China em
estado de alerta, informou a Agéncia Meteorolégica do pais.
|
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(O Em breve o trem chegara a plataforma 1. Quem for embarcar, por favor, mantenha-se na linha azul.
@ O primeiro trem chegard em breve. Por favor mantenha-se afastado da linha azul.

©® Em breve o trem chegara a plataforma 1. Por favor mantenha-se afastado da linha azul.

@ Em breve o trem chegara. Por favor, mantenha-se tracando a linha azul na plataforma 1.
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(D Com a maior rigidez na regularizagio de servigos turisticos no Brasil nestes dltimos anos, 0 cadastro
nacional das empresas do setor de turismo tem sido cada vez mais uma garantia de prestacdo de bonhs
servicos ao consumidor. -

@ O governo brasileiro aumentou o controle no setor de turismo nesses tdltimos anos e, com 180, 08
consumidores tém prestado, cada vez mais, bons servigos as empresas com cadastro nacional;

(® Dado que houve um aumento da prestacio de bons servigos pelas empresas do setor do turismo com
cadastro nacional, a regularizacio dos servicos tunstmos tem sido cada vez mais uma garantia ao
consumidor brasileiro;

@ Gragas aos consumidores com cadastro nacional, a regularizacio dos servigos turisticos aumentou nesses
ultimos anos, sendo que a prestagdo de bons servicos é uma garantia as empresas do setor de turismo; -
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(D O professor sempre exige boa vontade de quem estuda quando tem de explicar qualquer coisa varias
vezes. Contrariamente, o livro logo se impacienta com os estudantes.

(2 O professor nunca se irrita quando é preciso explicar aos alunos. O livro ndo. O livro requer a boa vontade
de quem estuda.

3 O professor se impacienta tanto quanto o livro que exige a boa vontade de quem estuda.

@ O professor sempre se impacienta, quando tem de explicar qualquer coisa mais de uma vez; o livro nao
o livro exige apenas a boa vontade de quem estuda.
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(D Devido as mudancas de sentido de direciio no Bairro Central, os motoristas precisam ter redobrada
atencdo porque houve mudanca no GPS em frente ao Palacio Nacional.

@ Devido as reformas nas ruas do Bairro Central, recomenda-se aos motoristas redobrada atengdo ao
utilizar o GPS, sobretudo quando passarem em frente do Paldcio Nacional, 4rea em que houve mais
mudangas de sentido de direcio. ’

@ Devido as reformas da direcio do Palacio Nacional, os motoristas ndo devem utilizar o GPS em frente
das ruas do Bairro Central.

@ Devido as mudancas da direcio do GPS da frente, os automéveis do Palécio Nacional devem prestar
atencéo as ruas do Bairro Central. - .~
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@D E uma bebida preparada com arroz cozido no vapor e na agua, que é bebida sem a filtragem do mosto
fermentado.

@ E uma bebida feita através da conversio do amido em acicares fermentéveis, utilizado-se de cevada,
centeio, milho ou tampouco pela adi¢io de enzimas do malte.

®) £ uma bebida alcodlica feita com outros ingredientes que nfio o malte ou pela adicfio de bebidas destiladas
a cerveja com baixo teor de malte, que é vendida a um prego baixo porque ¢ classificada como “outros
licores espumantes” com baixa taxa de imposto.

@ K uma bebida alcodlica cujo grau do malte no é inferior a 67 %. A aliquota dos impostos desta categoria
supera os 25%.

~

(® E uma cerveja produzida exclusivamente em uma determinada regifio e reconhecidamente tido como
original dessa regifo. E fabricada por meio de um método exclusiva com sabor e cor inicos.
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(D Os centros dos banhos publicos esto isentos a “Lei de Banhos Péblicos”, excetos os de grande porte que
possui uma grande variedade de instalagdes, como sauna, sala de massagem, restaurantes e outros
atrativos.

(2 A “Lei de Banhos Pblicos” proibe terminantemente o acesso de pessoas que usam tatuagem a banhos
publicos.

(3 As tarifas dos banhos publicos sdo determinadas por a ‘Assoma(;ao Nacional de Banhos Pablicos” que
séo unificadas em todos os paises.

@ As tarifas dos banhos ptiblicos sdo reguladas pela “Portaria de Controle de Precos”.

(® Foi somente na era Meiji que os banhos ptiblicos passaram a ser amplamente utilizados.

4-3 #EfF

@ A pesca com cormoréo, um método de pesca tradicional transmitido no Jap#o desde da antiguidade, era
atualmente praticada como negécio turistico em mais de 20 locais em todo o pais.

@ Em qualquer lugar, o status do pescador do cormoriio é uma posigo oficial da Agéncia da Casa Imperial.

@ A prética para a pesca com cormorio, tanto do Rio Nagara quanto de Oze, baseia-se em um sistema de
sucessfo familiar.

@ Tradicionalmente as mulheres néo podem se tornar mestras da pesca com cormorio.

(® Como eu o peixe Ayu é atraido pelas fogueiras, a pesca com cormordo é realizada sequer A noite.
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@ E um termo que passou a ser usado com o objetivo de atrair pessoas de distancias préximas e com curto
tempo de viagem, devido & pandenna de COVID-19.

@ E um termo oposto ao “turismo de massa” , que se refere a uma viagem com reduzida quantldade de
pessoas, de 1 a 3, que é realizada tendo em vista as precaugbes relativas as infecgdes do coronavirus.

@ E um termo que se refere a utilizagiio méxima dos recursos naturais, histéricos e culturais regionais,
mais de modo a proteger-os e preservar-os através de uma gestdo ambiental adequada para que esses
recursos nao sejam prejudicados pelo turismo.

@ Refere-se a passeios turisticos destinados as estrarigeiros com a inten¢ao de vivenciar aspetos cotidianos
da cultura japonesa.

(® Refere-se a uma viagem em que as pessoas, ao visitarmos um local onde se realizaram filmes,
desfrutarmos da paisagem e da comida e experimentarmos a hospitalidade do povo, se tornam
encantadas pela regido.
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