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Volcados sobre una ldmina de papel de arroz, dos alumnos se afanan en sujetar
pulcramente el ' (pincel), mantener una postura erguida -debe caber un pufio entre
el abdomen y la mesa, 6tro entre la espalda y el respaldo de la silla- y dibujar el ultimo
'kanji' propuesto por la profesora: (cerezo).

La clave, una minuciosa observacién para retener ( A ) el mas minimo detalle: la
direccién y presién del trazo, la cantidad de tinta, los espacios en blanco, y un pulso firme,
pero a la vez flexible, para lograr una reproduccién exacta de los simbolos que conforman
uno de los idiomas més enigmadticos del mundo: el japonés.

Se trata de una de las clases de " (literalmente, el camino de la escritura), la

"caligrafia tradicional del pais nipén que la especialista Madoka Kubota ofrece a los
estudiantes en el Circulo de Bellas Artes de Madrid. Es ella la que desmenuza el
significado de cada " y cada " -poema tradicional japonés- con los que reta a
los estudiantes cada semana. \

De pie"junto a la profesora, los alumnos se esfuerzan por memorizar los movimientos
firmes y precisos del cuerpo y las manos de Kubota al dibujar cada trazo antes de
sentarse individualmente y enfrentarse ellos mismos al papel en blanco. Un desafio que
afrontan en el méas absoluto de los silencios, Gnicamente roto por la musica tradicional
que suena de fondoen el aula. ( 7 )

Consagrados a este ritual, los discipulos de 'shédo' se dejan llevar por la
concentracién, abstrayéndose del entorno, con el Gnico fin de alcanzar este particular
nirvana de la perfeccién grafolégica. ( 4 )

"Me gusta asistir a estas clases ( B ) que acudi a una exposicién en Tokio y quedé
impresionada al ver esa grafica tan peculiar. Aunque han pasado ya varios aiios, ahora
he empezado a hacerlo y estoy muy contenta: me gusta centrarme en ello, coger el pincel
y pensar solamente en lo que estoy haciendo", explica Carmen, una de las alumnas. ( 7o)

Los beneficios que reporta este arte para la salud los corrobora Madoka Kubota:
"Sélo por el hecho de pensar en los trazos siguiendo un modelo establecido, la gente
desconecta de la vida cotidiana y ( C ) ayuda a relajarse”. Con este arte, "se ejercita
la paciencia y, por supuesto, la concentracién, que son valores que ayudan a
desenvolverse en otros ambitos de la vida". ( = )

"El 'shédo' es un arte zen: desconectas completamente, se te olvida todo, solamente
tienes que estar concentrado .en el trazo: da igual lo que signifique, ( D ) importante
es la estética, la forma", asegura Teresa, con cuatro afnos de clases de caligrafia a sus
espaldas. "A nivel mental, es una meditacion", declara.

El perfil de alumnos que acuden a las clases es muy heterogéneo, desde jévenes a
jubilados, de ambos sexos. "Hay ( E ) llegan atraidos por la cultura japonesa y
estudiantes del idioma; también vienen pintores y arquitectos interesados en la forma
de escribir, y editores y escritores a los que puede que les guste més la poesia, quizé
buscando una fuente de inspiracién", asegura la especialista.

<8 . El mundo (-« 25 —F > Pk 2019/4/8) —ERLEE >
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(A) @:en @ : seglin @ : hasta @ : por [ 6]
(B) D:enlas @ : alas @ : desde @ : antes de
(C) D:se @ :le @ : me @ * nos
(D) @ :uno @ el ®:1la @:lo 9]
(E) D:quienes @ :elque ®: que @ : muchos
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La clase, ademas de una leccién de arte, se traduce en una sesién de relajacién y
desconexién del estrés diario, que muchos asocian con un bienestar mental
incomparable a otras actividades.
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Este articulo, analiza brevemente algunas de las coincidencias y relaciones entre Pierre
de Coubertin, padre de los actuales Juegos Olimpicos Modernos, y Jigoro Kano, fundador
del Judo y también considerado padre del movimiento olimpico japonés.

A pesar de las diferentes culturas de las que provienen estos dos personajes histéricos y
de los miles de kilémetros que separaban sus personas, llevaron un paralelismo mas
que notable en sus vidas. Coubertin nacié en 1863 en Paris (Francia), y Kano lo hizo en
Mikage (Japén) enl1860. (1) Los dos nacieron en la segunda mitad del S.XIX, una época

de profundos cambios politicos v sociales, en Francia la III Republica v en Japédn el

comienzo de la era Meiji donde quedaron abolidos los privilegios de los samurdiis.

(20 Ambos estudiaron ciencias politicas, campo que abandonaron para dedicarse a la

pedagogia, que los dos basaron en la educacién a través del deporte y sus valores. En
un viaje a Inglaterra, Coubertin conocié a Arnold, director de la Escuela Superior de
Rugby, que utiliza el deporte como herramienta educativa y queda profundamente

impresionado por sus métodos. (3 Kano por su parte, se nutre de las ensefianzas de

antiguos samuriis para ir conformando su método educativo. ‘codificando v mostrando
lo que antes era un secreto reservado a unos pocos. '

Coubertin concibe el olimpismo como una fiesta de la paz y la juventud, y su deseo es
universalizar a través del deporte primero, y de la inteligencia después. (o Kano
convencido de lo beneficioso de su método desea hacerlo universal, v para ello ve

primordial incluirlo en la lista de deportes olimpicos.

La reforma escolar para Coubertin se basa en “Educacién Fisica, Educacién Intelectual

y Educacién Moral” y por su parte, Kano ve en el judo “Una forma ideal de educacién

fisica y moral que imprime al practicante una forma de vivir’. En 1909 durante una

sesién del Comité Olimpico, se ¢onocen por fin, reconociendo Coubertin la importancia
del Judo en la formacién escolar. ‘

< H 84 : Pierre de Coubertin y Jigoro Kano, Koijudo & Y —HRikF: >
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(D Estamos para marcharnos. Cuando se mueve el autocar, llévense el cinturén para la
seguridad y quédense sentados en el asiente, por favor,

@ Pues empezamos el tour. Mientras se mueva el autobis, lleven puesto el cinturén por
motivos de seguridad y permanezcan sentados, por favor.

® Vamos a salir. Durante el autobus viaja, sin falta tienen que ponerse el cinturén para la
seguridad y no deben levantarse, por favor. |

@ Ahora vamos. Cuando el autocar circula la calle, pénganse el cinturén de seguridad y no se

levanten del asiento, por favor.

3-2 NRITEH tt( BEANLBEFEWNEZLET, BIENZLELEDS ZERB. MAREROEF®REZHENT
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@ Dentro de poco llegaremos al Palacio Imperial. Después de llegar, les guiaré a pie al puente
Nijo-bashi, un puente doble, y a la estatua de bronce de Kusunoki Masashige.

@ El autobts est4 a punto de llegar al Palacio Imperial. En llegar, les guiaré andando el Nijo-
bashi, un puente doble, y la escultura de cobre de Kusunoki Masashige.

@ Pronto, el autocar vamos a llegar al Palacio Imperial. Cuando llegaremos, visitaremos
andando el Nijo-Bashi, un puente doble y la estatua de cobre de Kushunoki Masashige.

@ Eﬁseguida el autocar se para en el Palacio Imperial. Cuando llegamos, visitaremos de pie

el Nijo-bashi, un puente doble y la escultura de bronce de Kusunoki Masashige.
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(@ Aunque en el aeropuerto igualmente estén casas de cambio, es mejor que cambian el dinero
en el hotel en que duermen porque, como vemos, hay muchas personas en el aeropuerto.

@ A pesar de que en el aeropuerto también hay casas de cambio, como ven, estdn repletas de
clientes, de modo que serda mejor cambiar el dinero en el hotel donde se alojan.

@ El aeropuerto también tienen oficinas de cambio de moneda pero como vemos4 tanta gente
esperando, les recomiendo que cambian el dinero en el hotel que duermen.

@ Es cierto que haya oficinas de cambio de divisa en el aeropuerto. Pero hay mucha gente

como estamos viendo ahora, asi que es mejor cambiarla en su hotel donde duermen.

(BREFADSZRE L TOBAERAUADITAEET S, HR - HFE2ET3,)
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@ En salir del hotel, les recomieﬁdo'dejar la llave de la habitacién en la recepcion. Si la
pierdan, los clientes deben pagar el coste, asi que tengan cuidado.

@ Para salir del hotel, seria rhejor guardar la llave de la habitaciéon en la recepéién. En caso
de la perdida, los clientes tienen que compensar el gasto, asi que cuidense. '

@ Si quieren salir del hotel, guarden la llave de la habitacién en la recepcién, porque en caso
de que la pierden, tendran que pagar el precio de la llave, no lo olviden por favor.

@ Cuando salgan del hotel, es recomendable que depositen la llave de la habitacién en la
recepcion. Tengan en cuenta que, en caso de qué la pierdan, tendran que pagar una

penalizacién.
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@ Es una bebida alcohélica con sabor de cerveza elaborado con ingredientes y métodos de
fabricacién diferentes de la cerveza y la cerveza baja en malta.

@ Es una bebida elaborada de la siguiente manera: se sacarifican cebada, centeno, maiz, etec.
con enzimas de malta, se fermentan agregandoles levadura y luego se destilan.

@ Es una cerveza que es reconocida como una marca Gnica de regiones y tiendas que se
producen exclusivamente en una region especifica. Muchos de ellos se elaboran mediante
un método de fabricacién original y son inicos en color y sabor.

@ Se distribuyen a precios reducidos porque se clasifican como «otras bebidas alcohdlicas
gaseosas» con una tasa impositiva baja.

(® Se elaboran ingredientes distintos a la malta o se agrega licor destilado a la cerveza baja

en malta.

(BBREFAOSERL LTOBAERUADITAZRT S, HE - B2 ET5.)
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D Los sento, bafios publicos japoneses, no esté sujeta a la Ley de bafios publicos.
\® Las personas con tati no pueden ser rechazado en los bafios ptblicos, sento.
©) .La tarifa de los sento decide la asociacién nacional de bafios publicos y no est4 unificada en
todo el pais. '
@ En la era Meiji, los sento se hicieron ampliamente utilizados.

® La tarifa de los sento esté controlada por la Ordenanza de control de precios.

4-3 B ;

(D Es‘una manera tradicional de pesca que se transmitié en Japén desde la antigiiedad.
Actualmente se practica en mas que 20 lugares de todo el territorio como actividad turistica.

@ Los pescadores de cualquier pésca con cormoran pertenecén a la Junta de Ceremonias de la
Agencia de la Casa Imperial. ‘ : v

@ El cargo de pescador con cormoranes en Nagara y Oze es hereditario.

@ Segin su tradicién, las mujeres no pueden ejercer el oficio de pescador con cormoranes.

® Porque los peces dulces llamados Ayu, se acercan en la hoguera, todas las pescas con

cormoran se celebran por la noche.

44 =AY —J XL
(D Este término empezé a emplearse tras la crisis del coronavirus; ante la pandemia, se
considera importante atraer a los turistas de un mercado cercano con respecto a la distancia

y el tiempo. » ’

@ Es el anténimo de turismo de masas; se refiere a un viaje de una a tres personas como
medida preventiva contra el coronavirus.

@ Mientras aprovechando los recursos naturales, histéricos y culturales de cada regién, se
fomenta la proteccién y reservacién a través de una debida administracién sin que dichos
recursos sufren prejuicios.

@ Es un tipo de turismo destinado a los extranjeros que desean experimentar la vida y la
cultura de los japoneses. _

® Visitando lugares de rodaje de cine y dramas, el turista disfruta de los paisajes y de su
gastronomia y conoce la hospitalidad de los habitantes, con el fin de que se convierte en un

fan de la region.
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