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Los mangas y animes japoneses son cada vez mas hegemonicos entre los nifios y jévenes
occidentales, ademas de fascinar a muchos adultos. Aunque Astroboy fue conocido en todo el mundo
durante la década de 1960, para muchos occidentales su toma de contacto con el manga y el anime
fue Dragon Ball. En Japén, antes de las aventuras de Goku habia causado ( 1 ) Ashita no Joe,
también llamado £/ Joe del Mariana, que cuenta la historia de un sufrido boxeador. En las dltimas
décadas han triunfado series como la popular Naruto, asi como Detective Conan, Ataque a los
titanes, o One Piece, una historia de piratas que ( A ) el manga mas vendido en Japén entre
2007 y 2018. Ma4s alla de las extravagantes aventuras que caracterizan estas historias, veamos su
sabiduria para la vida cotidiana.

C 7))

El crecimiento se encuentra al otro lado de la desesperacion. El protagonista de Dragon
Ball lucha siempre hasta el borde de la muerte, toma las judias magicas y se hace mas fuerte. Como
senala Héctor Garcia, autor de Un Geek en Japon, “los héroes del manga, hasta que no estan casi
derrotados, no suben de nivel”.

Aplicado a la vida diaria, necesitamos afrontar grandes dificultades para conocernos
verdaderamente y desplegar todo nuestro potencial. Cada dura prueba ( B ) nos enfrentamos
nos capacita para ascender un ( 2 ) en nuestra evolucién. '

C 4 )

Darlo todo es ya una victoria. El final de £/ Joe del Marana tal vez sea el mas dramadtico y
comentado de la historia del manga. Su protagonista, que ha ido creciendo como boxeador midiéndose
(- C ) rivales cada vez mas fuertes, muere en su tltima pelea tras haber aguantado los 15 asaltos.
En una ( 3 ) vifieta se le ve desplomado en su rineén, orgulloso por su actitud en la {p\ejea.
Aunque los jueces acaban dando como vencedor a su rival, Joe luce una sonrisa serena en su rostro.
(7))

Tus enemigos pueden devenir tus mejores amigos. En el manga y el anime esto sucede
de forma literal. En Dragon Ball, Corazén Pequeiio, el peor enemigo del protagonista, acaba siendo
un aliado que lucha a su lado. Es muy comtn, como sefiala Héctor Garcia, que los ‘antagonistays
evolucionen moralmente al darse cuenta de lo que estdn haciendo y acaben cambiando. Esta es una
gran diferencia respecto al cémic norteamericano, donde se busca la destruccién del oponente,
mientras que aqui se busca la transformacion.

El Daldi Lama afirma que “tu enemigo es tu maestro”, en el sentido de que pone a prueba tu
pacienciay (4 ).El enemigo toma a veces la forma de un obst4culo o dificultad que nos corta el
paso, pero que, una vez superado, nos aporta una leccién impagable para el futuro. Sobre esto,
Vittorio de Sica afirmaba que “la Biblia ensefia a amar a nuestros enemigos como si ( D )
nuestros amigos, posiblemente porque son los mismos”.

Cuando estés perdido, regresa a tu nifiez. Esto le sucede al protagonista de Detective
Conan, que, tras descubrir los turbios negocios de unos hombres de negro, es envenenado. Aunque
logra salvar su vida, un efecto secundario le convierte en un nifio de siete afios. Utilizara su nueva
identidad para resolver otros casos y tomar venganza.

En su conferencia La ultima leccion, tras saber que padecia un cancer terminal, Randy Pausch
decidi6 dar una charla en su universidad bajo el titulo “Alcanzar los suefios de tu infancia”. El
mismo dedic6 los ultimos meses de vida ( E ) una lista de deseos largamente olvidada, pero que
contenia la esencia de quien era. Los nifios, ademds, no son conscientes de las limitaciones que ven
los adultos o, si las ven, no piensan que sean insalvables.

(=)
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Estas historias ilustradas llenas de ( 5 ) y de imaginacién nos fascinan porque son un
reflejo de nuestra vida. Damos a nuestras pruebas y enemigos nombres mas cotidianos, pero, como
cantaba Bowie, aunque sea solo por un dia, todos estamos llamados a ser héroes.
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Es un ejemplo extremo de la filosofia ganbatte. Esta expresiéon que se traduce como
“esfuérzate lo maximo que puedas” encaja con la cuarta ley para la vida de Jordan Peterson:
“No te compares con otro, compdrate con quien eras ta ayer”. Cualquiera que sea el reto,
incluso si no lo alcanzas, si has hecho todo lo posible, ya has ganado.
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(1) De la misma manera que hablar de Japén supone no pasar por alto la tecnologia, es necesario
que nos detengamos en un concepto clave para la sociedad nipona y que nos permitird entender por
qué las puertas del taxi se abren autométicamente o por qué los asientos de los inodoros estdn
calientes en el archipiélago nipdn.

La palabra en cuestién es omotenashi, que se traduce como “hospitalidad japonesa”, pero que esconde
un significado mucho mas profundo. Estamos hablando de una meticulosa atencién al detalle para
satisfacer a los deméds, para anticiparse a sus necesidades, para ofrecer una experiencia memorable
en cualquier momento y en cualquier lugar, bien sea en casa con invitados, en el supermercado con
clientes o en el hospital con una mujer que acaba de dar a luz. Dicen que esta singular manera de
intentar complacer a los demas tiene su origen en la ceremonia japonesa del té. Sea donde fuere, la
innovacién tecnolégica en Japén siempre ha ido de la mano de la cultura omotenashi, por eso,
cuando abordas un taxi en el archipiélago nip6n, la puerta se abre de forma automatica -lo que
facilita una entrada c6moda y amable al viajero- y, cuando te sientas en el inodoro, te encuentras la
taza caliente, con lo que se mejora notablemente la experiencia.

/ .

(2) Es una obviedad mencionar que el trabajo que hacen los robots o humangides citados lo
desempefiaba originalmente el ser humano, pero es necesario hacerlo porque nos conduce a la
siguiente interrogante: jestas mAquinas inteligentes les restan oportunidades laborales a las
personas? Antes de responder debemos tener en cuenta que, de momento, no son auténomos: (3) los
robots necesitan asistencia para ser programados, cargar sus baterias o resolver problemas més
alld de sus capacidades, como puede ser una pregunta que la humanoide de la recepcién no esté
programada para contestar y que ponga en peligro la ya mencionada hospitalidad nipona. Pero,
volviendo a la cuestién que nos ocupa, la respuesta aqui es clara: no, los robots en Japén no les
arrebatan el trabajo a las personas. Con mds de 125 millones de habitantes, el pais cuenta con una
poblacién envejecida y arrastra una grave carencia de mano de obra, lo que incluso impulsé al
gobierno hace unos afios a facilitar la entrada de trabajadores extranjeros para intentar suplir ast
la escasez de personal. (4) Algunas empresas niponas han llegado a reconocer que, sin la presencia
de robots, su actividad habria cesado.

< HH# : Los robots son los nuevos encargados de la hospitalidad japonesa & 1) —&BHt: >
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(D La cascada Kegon situada en el desagiie del lago Chuzen-ji ofrece unos ascensores que
lleven al mirador, desde el cual se observa agua que cae de una vez en 97 metros.

(@ La catarata Kegon se queda en la salida del lago Chuzen-ji. Con los ascensores que tiene,
podemos ir al observador y ver de alli que elggua caiga de un tirén en el camino de 97
metros.

(3 La cascada Kegon se ubica en la desembocadura del lago Chuzen-ji y de tomar su
ascensor, se puede subir al observador, en el que podemos divisar c6mo recorre la agua
rapidamente la distancia de 97 metros.

® La cascada “Kegon no Taki” se sitda en la boca del lago Chuzen-ji. Cuenta con unos
ascensores que conducen al mirador, desde donde se puede disfrutar de una inmensa
caida de agua de 97 metros.

3-2 RBJERZAARBEBROKER T, HEPHEL BABGOME LD 252 b, £ D
BRETEDLI ARARY PeRoTwE T,

(D Kinugawa Onsen estd en uno de los mejores balnearios de Japén. Gracias a la corta
distancia desde Tokio y la conveniencia para la visita de Nikko, es un lugar popular y
ruidoso con sinfin de turistas.

(@ Kinugawa Onsen es una de las aguas termales mds grandes en Japén. Estd cerca de
Tokio y es conveniente para que haga el turismo en Nikko, de ahf que tiene un ambiente
alegre y mucho éxito entre numerosos turistas.

® Kinugawa Onsen se considera uno de mejores termales en Japén. Como estd cerca de
Tokio y sirve de base para el turismo en Nikko, por eso muchos viajeros visiten esta
regién con gran dinamismo. '

@ Los bafios termales de Kinugawa constituyen uno de los mejores balnearios de Japon.
Dada su cercania a Tokio es una base para el turismo a Nikko y una zona animada y
solicitada por gran cantidad de turistas.
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(D Nikko Edo Mura es un parque temdtico para conocer en persona la cultura del periodo
Edo. En su enorme recinto hay una reconstruccién del paisaje urbano que cuenta con
distintas viviendas y establecimientos a escala real.

@ Nikko Edo Mura es un parque cultural donde podamos experimentar la vida de la era
Edo. Se ha restaurado un barrio de la época con diversos tipos de casas y edificios como
mismo tamaifio dentro del parque amplio.

(3 Nikko Edo Mura significa un parque cultural en el que se puede sentir en piel la cultura
del periodo Edo. En su gran lugar se reproduci6 una tipica imagen de ciudad que tiene
diferentes residencias e instalaciones como si fueran reales.

@ Nikko Edo Mura es el parque temdtico a fin de disfrutar de la cultura de la época
directamente. Esta extensa localidad ofrece un tipico barrio de la dimensién igual con
distintas viviendas y edificios.

(RBREFAOSZRL L TOEAERUADTAZET S, #EH - BXZ2ET5.)
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@ La cuesta de Iroha une las localidades de Nikko San Nai y de Oku Nikko. Era una ruta
por la cual pasaban los peregrinos del monte Nantai o del templo Chuzen, donde la
circulacién de mujeres y ganados estuvo prohibida hasta principios de la era Meiji.

(2 La pendiente Iroha-zaka circula entre Nikko San Nai con Oku Nikko. Antiguamente
este camino servia para que los peregrinos fueron al monte Nantai-san o al templo
Chuzen-ji, aunque se negaba el pase de pasajeras y de animales domésticos como vacas y
caballos antes del principio de la Era Meiji.

3 Iroha-zaka que es el camino en cuesta y conecta Nikko San Nai con Oku Nikko, en otros
tiempos funciond como un camino para que los peregrinos visitaran al monte Nantai-san
o al templo Chuzen-ji, mientras ni mujeres, ni vacas ni caballos no pudieron pasar alli
hasta la primera parte del periodo Meiji.

(© Hace muchos siglos los peregrinos masculinos usaba la cuesta Iroha-zaka, donde conecta
Nikko San Nai con Oku Nikko, para hacer una visita religiosa en el monte Nantai-san o
el templo Chuzen-ji. En cambio, antes del comienzo del periodo Meiji, las mujeres y los
animales de transporte como vaca y caballo, no estatgn permitidos su uso.
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(D Es la peregrinacién que recorren por los 66 lugares santos vinculados a Saicho, el
misionero de la escuela budista T7antar, que se localizan en Shikoku.

@ Es la romeria en la que se recorre por los 88 lugares santos y templos relacionados con
Saicho, derivado de la escuela budista Shingon, que se localizan en Shikoku.

3 Es una persona que peregrina por los 88 lugares santos y templos que se encuentran en
Shikoku, vinculados a Kukai, el fundador de la escuela budista Shingon.

(® Son los que vayan en peregrinacién por los 88 lugares santos que estdn en Shikoku,
relacionados con Kukai, el fundador de la escuela budista Shingon.

(® Son romeros que recorren por los 66 lugares santos que se localizan en Shikoku,
vinculados a Kukai, el misionero de la escuela budista 77antar.

(ZREFADSEZRL L TOBRAERUADTAZETS, B8 - Fu2213,)
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(D Es deducir quién haya cometido el ¢rimen en las telenovelas policiacas o de suspenso.

@ Es el empleado de estacién que empuja a los pasajeros dentro del coche de tren lleno de
gente en las horas punta de la mafiana de la zona de Tokio.

® Es un idolo, un actor, o un personaje que es el objetivo de tanto afdn que se quiere
recomendar.

@ Es una variedad de Sushi que se prepara empujada en el molde.

() Son los aficionados que se exaltan con un idolo o un actor.

4-3  EERT OV

(D Los hoteles descentralizados son aquellos alojamientos de zonas turisticas en los que se
instalan cabaifias con el fin de que las utilizan como habitacion de huéspedes.

@ Se considera todo un pueblo o un barrio como susceptible de ser un alojamiento turistico
aprovechando casas abandonas y edificios histéricos asigndndoles diferentes funciones
como recepcién, habitaciones y comedor.

3 Las cadenas hoteleras a nivel nacional gestionan los numerosos alojamientos incluso en
ciudades mas pequefias.

@ Son los alojamientos de que prestan la totalidad de una casa antigua renovando.

® En los hoteles descentralizadog\los edificios se conectan a través de un pasillo, tal y como
sucede en un alojamiento tradicional de grandes dimensiones situado en una zona de
aguas termales. L

44 ALHEE - ACHALOMCERRE

(D Constituyen un valioso patrimonio cultural. La recoleccién, la pesca y la caza reflejan la
vida y el culto de los pueblos que se asentaron durante el periodo Jomon.

@ En el Comité del Patrimonio Mundial celebrado en 2021, se inscribié como el quinto
patrimonio natural de Japén.

® Los vestigios de recoleccién, pesca y caza de los yacimientos arqueolégicos revelan que la’
poblacién del periodo Jomon llevaba una vida némada en las zonas comprendidas entre
Hokkaido y el norte de la regién Tohoku.

@ Los bienes activos de este patrimonio de la humanidad se esparcen entre las prefecturas
como Hokkaido, Aomori, Akita y Yamagata..

~ (® Los restos arqueolégicos Sannai Maruyama y los circulos megaliticos de Oyu, que
forman parte de los bienes activos, se hallan en la prefectura de Akita.

(SBREFAOSEZRL L TOEAERUNOTAERT D, BR - BREET 5.





