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Le origini

E sicuramente di origine cinese la pratica di una cerimonia del té formale e ben strutturata per
accompagnare il momento della consumazione del té. In Giappone, la pianta di questa particolare
bevanda, e consumata come “maccha” (0 matcha, #£75), fu importata dal monaco “tendai” Eisai
e presso il tempio Saidai si tenne, nel 1239, la prima “6chamori” (X7& %), un’antenata della
cerimonia del té ufficiale e in essa si sottolineavano gli aspetti spirituali di tale pratica.

Nel tardo periodo Kamakura e nel primo Muromachi, tra gli aristocratici (1)si diffuse anche la
cosiddetta “tocha” (FZ%), una gara molto sfarzosa in cui i partecipanti si sfidavano ad indovinare
la tipologia e la provenienza delle piante da té consumate in quell’occasione.

I riformatori della cerimonia del té

Nel XV secolo, furono due i monaci zen a elaborare il cerimoniale chiamato “chads” (Z &)
Murata Juko e Ikkyi Sojun (F#%) decisero ( A ) eliminare gli inutili orpelli e ostentazioni di
lusso e ricchezza, che avevano caratterizzato in precedenza la “tocha”, per ritornare ad una
dimensione di semplicitd e rigore. Sotto lo shogunato dell’'ottavo capo del clan Ashikaga,
Yoshimasa, Murata Jukoé fu invitato a mostrargli le nuove tecniche della “cha no yu” nello
splendido palazzo Ginkaku-ji (Padiglione d’argento, P =F), considerato luogo della nascita
ufficiale della cerimonia del té [3%oggi confutato] . Murata fu ideatore del “chashaku”( B )
bambu e ridusse le dimensioni del “tatami” su cui avveniva la cerimonia a quattro stuoie e mezzo,
egli ridusse gli utensili di cui servirsi, introdusse i “kakemono” (¥#4#7) scritti o disegnati da
maestri zen all'interno della stanza, e fu promotore dello “hiesabi”, vale a dire la predilezione di
oggetti gia largamente usati rispetto a quelli nuovi di zecca. Murata fu anche il teorico
della “wabi-cha” (f£4%), lo stile tipico della cerimonia del té in cui la sobrietd e la semplicita
del “wabi” si oppongono alla violenza e alla sontuosita del “basara”.

La seconda grande personalita dietro I'evoluzione della cerimonia del té fu un discepolo di
Murata, Takeno Joo, ( 7 ) apportd ‘ulteriori modifiche alla dottrina del maestro grazie allo
studio della poesia “waka”. Egli elimino gli scaffali ( £ ) venivano riposti gli oggetti e li
posiziono direttamente sul “tatami”, introdusse un “toko no ma” (FRDfH) composto solo da legno
grezzo e cambio la posizione del “ro”, in modo tale che esso si trovasse direttamente nella stanza,
in accordo con la cultura contadina. »

Terzo maestro fu Sen no Riky(, inizialmente funzionario presso lo shogun Oda Nobunaga e poi
Toyotomi Hideyoshi. Egli codifico formalmente 1 precetti della “wabi-cha” e fu promotore del
rituale della cerimonia del té anche fra la popolazione meno ricca. Egli, grazie ( C ) sostegno
di Toyotomi, organizzd un grande incontro sulla cerimonia presso il santuario shintoista Kitano
Tenman-gii, dove accorsero centinaia ( D ) persone di ogni estrazione sociale. Sen no Rikyu &
passato alla storia anche per la sua morte, voluta proprio da Toyotomi, che lo obbligd a suicidarsi
tramite “seppuku”, (& )a causa di diverbi di cui ancora oggi non si conosce l'effettiva natura.

La “chashitsu” e la cerimonia .

Non sarebbe un errore dire che la stanza dove si svolge la cerimonia del té, la “chashitsu” (F¢=),
e lo stesso rituale siano purissima espressione dell’estetica e della filosofia zen. La stanza deve
richiamare una dimora del vuoto, deve essere spogliata di ogni orpello futile, una dimora in cul
la creativita non é vincolata ad attaccamenti della vita mondana. Le persone che vi accedono,
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accettano momentaneamente di contemplare il vuoto e di sperimentare il “mu-shin” (%[>,
“assenza di cuore/spirito/mente”). Attraverso esso si abbandona “l pensiero ruminante e
giudicante” per arrivare ad approcciarsi nel modo pill totalizzante possibile sia con oggetti che
con le persone; il vuoto dello spazio corrisponde cosi al vuoto della mente.
Nella “chashitsu” bisognava entrarvi disarmati e tutti in essa erano considerati uguali, dovevano
inginocchiarsi e sottostare alle medesime regole.
Per accedere alla “chashitsu”, occorre entrare da una piccola porta posta in basso,
la “nijiriguchi” (#1), che obbliga tutti a piegarsi in segno di umilta, e si accede ad uno spazio
che lascia l'impressione di un totale distacco dal mondo esterno. L'interno & caratterizzato da
una luce soffusa che proviene dalle finestre schermate; sul lato vi & la “toko no ma”, una nicchia
su un “tatami” sopraelevato, che presenta un disegno o una scritta donata da un maestro di
calligrafia e una composizione floreale, detta “chabana” (% 7E), che cambia (V))in base alle
situazioni e alle stagioni. Lateralmente alla “toko no ma” si trova il “toko-bashira” (FR4¥), un palo
di legno grezzo, che spesso sorregge la “chabana”. Gli invitati alla cerimonia del té si
(2)dispongono ( E ) ordine e la persona pil in vista si pone per prima, poi dalla classica porta
scorrevole delle case giapponesi entra il maestro cerimoniere, chiamato “teishu” (& F),
inginocchiato in posizione “seiza” (IEJE).
Esistono varie tipologie di cerimonie del te, che possono durare di pitt o di meno (9)a seconda
della loro complessita e in esse possono variare anche gli oggetti utilizzati.

(82 : EROICA FENICE, La cerimonia del té: I'arte della chanoyu [—#B&Z] )
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KT~ —7v—r0 | 8 |~ 10 |lee—2F52 L, (% 2 MX3=6 )
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® nRORI @ BOOED)VHFET
W) © SNEO)EVIELFEHIIFESET @ GSMED)ERLEFEHICESNT
@ WRIELFHIADET @ FELEFEERILT [ 9 ]
(9) © Z0BMHEIITHLIDLT © ZFDOBHEIIISTT
@ WHOBEMEI_ORIZLT @ HoOBEIAPET
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-5  AXOABRLE>TNEHDIFE0%, o TN RNHDIIQ%E~v—27 LIREW,
fRET~—27v—b0 | 13 |~ 16 | IKEEATHZ &, (% 4 A X4=16 &)
TR L3, BN A BRIRE LA L E o REOBLRHETHETho T,
- FTEBROGIE, BRI BERERT, (EE] 2HELL,
- REFRRBIZ, IS HEREED, MiCHIBEDOH L S LIIRB S HT,
C TRIAIL, TZE] CREEE L THLERICAS I LEED, |

WMAE 2. ROFILEIZODWT RO HAERE LTHRBELERBDERRRIV,
fEI~—r v — b0 | 17 | ~ | 20 | IKEBATHZ &, (% 5 A X4=20 &)

2-1 Tutti coloro che intendano recarsi all’estero, indipendentemente dalla destinazione e
dalle motivazioni del viaggio, devono considerare che qualsiasi spostamento pud tuttora
comportare un rischio di carattere sanitario o comunque connesso alla pandemia
da COVID-19. Si raccomanda, pertanto, di pianificare con massima attenzione ogni aspetto
del viaggio, contemplando anche la possibilita di dover trascorrere un periodo aggiuntivo
all’estero, nonché di dotarsi di un’assicurazione sanitaria che copra anche i rischi connessi
a COVID-19.

(His : [ & U 7HABE R —b~—] Viaggiare Sicuri.it)
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@ AE~EL ZEEZERHL TV LR AREER, EMBENRLONC E%ﬂki%@ﬁ<
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URZZORBDHIEZBRBLRTNTRY EHA, TN X, EMOERIITRKRED
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TRGVEBDED Y 2 7 b E LT N DMBAMRITIRBRICIA T 2 Z L AR sk 5,

criveva _di Pompei Johann Wolfgang Goethe nel 1786: “Molte sciagure sono accadute

nel mondo, ma poche hanno procurato altrettanta gioia alla posterita. Credo sia difficile

vedere qualcosa di piu interessante”. Impossibile dare torto al grande poeta e drammaturgo
tedesco. E impossibile trovare un altro luogo che in questo passaggio d’epoca rappresenti

con maggiore forza simbolica un percorso di rinascita dalle ceneri di una “sciagura”.

(HETVF Yy 7 U A FRYMR, 2021 46 A 23 H)
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REONER, 2090 TMREEX, FREBICIOLZVWEDERS 27, L0 BEHREN
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Visse due anni meno di Caravaggio, Orazio Riminaldi, pittore pisano spazzato via
dalla peste a soli 37 anni, nel dicembre 1630, quando era all’apice della fama e a un passo
dall’aver completato lincarico piu arduo e prestigioso della sua brillante carriera:

’

IPAssunta portata in cielo dagli angeli nel vertiginoso intradosso della cupola del duomo
romanico della sua citta.

(W#:TL 7y 7Y H], 202148 A8 H)
D 5T 7vTaky 2ERIEAL. CYOEFELTFY 44+ U IF T 1%, 1630 4
12 A, 7207 3TBORRZ, XA MOFWATEHLVDOT T2, FOE, HoOMFIIESE#LY I T
W, Thbbh, BOEBEL LW Y U TIRBW TR RESMED 5FN5ER LT
MbRWEE o7, ZO4F LI, R A 7RO ORERZORKAEFIZH NN,
361%7‘:%&:36f\9l%i07“‘%m5§%7 V7O TH B,

@ PYVOEHFRATV4Z - VITFALT o0k, 1630 12 A, DT, ITHEDEFIC, A MDD
WATZRL O, 707y Pa k) 280 EEE, 2OF, HFOFHIIY—IIZ
ELTWr, ZREWV50L, HOENPLWF ¥ U TIZBWT, &b REI DBEICA BT
EMBIEIEERICETET D L Z 5if%a%ﬁmrwtwaf@5;%@¢&am
o - AREO Y REEDEKLARECH N, K bIsEN 3 BREREROK
ThHD,

@ VYHVOBERATIY 44U IFTNT g0k, 16304 12 B, 7 3TRE>TZRIZRR MZ
BEN. WU 7 v Va kv 2mEL LTHAL, TOE, HizLFOMRIEICH T2, 2F D,
OB LWRBICB W TR b REN R D 2T EEZERITIETHE—HFD L Z A
KTWEDTHD, FOELKEIT, evXRA7BEROCYKRBERED 7 —RI DB b
KO e, REELHICE PN BER~< ) THRAROKTH 5,

@ WU Vak2@BETOCYOEE, 7YV 44 VI FNT 0%, 1630412 AD
N2 MRATIZE D, 29?57% STHEDAEAH U, ZRERERLEFOHIEILH HET
Hot, DFEV, FOENPLWVEXY Y TIZBWT, XbH LA THECH AI1ESEZFER LT
bW 0o Thd, ZOEREIR, B0 —vAKRBEROBE KRR —KRTD
WNEGIZHE Tz, REZBICARIE LN BRI TOXTH S,

Fare un viaggio in Giappone significa venire a contatto con una cultura antica,
mistica, ricca di tradizioni e di usanze particolari. Il fascino del Sol Levante attira turisti

da ogni parte del mondo: sono da vedere i suggestivi templi di Kyoto, i moderni edifici
di Tokyo. i tesori naturali di Osaka, i capolavori artistici di Nara. Un tour in Giappone
deve necessariamente fare tappa anche nella sconfinata campagna che circonda i grandi
centri, luogo autentico e genuino, dominato da colori vivaci.
(e : 7 Z 54 « ¥ 47 v ] igrandiviaggi.it, Viaggio in Giappone)
- |
O BAR~OIE, UEICn D Z EREETH D, B < THEB, & B2 EBICh SN
ke s Z A, “BHTZ2E” 3. HROZFHEN Lo TRLIBIELLE
BT 5%, KEOBEAIR 2T, HROERMZREEY., KIROKROEY, REOHAE
Effofx %, RFRR2TNERGRy, BERY 7 —1X, SLEIZS U T, KEHOEFEIC
RCLRLKEDNDHR~NDEEZBEAANTHLIRETH D,

(ZREXANOSERELE LTOBRAERUNDITAZET S, AR - BREETS.)
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CENEVOIT AT 2o C0NANGTYT, KELEBEDLEE S TELNSEZD

ik & oEMEER TS, “BHTIE" OFNE, HRFOEL D LBENEEZFUVTFE D,
BExREDDIT., REORBHLFL, HROBERWLEY, KIKROBRREH, KRED
LIRH IR BEE R ECThH D, BARY T —ZYUARRK L, RERFLEDOEAVZWMYHAT
B LARENDHEIS BRE2HIEX 2T R 56720,

HAR~NKREZT D E VWD Z LT, HEWVREROAER RIS, B EFIREREZ ERAT
XAl OBEMEERT A, “BHTHE” oAiX. HRTFOHOWIEXDBNEE
Fg3 5, FRP 28513, REOBBMLFROEROES VIR EVEE, KROBAN
ENTEE, BROZEWROBEEOCE A Z RITKZDTH D, BA~ORKITFIEICIZ, KEHO
AR E&<Vﬂ D HEE~DOHE b BLTHBIALRETH D,

AAZRT S 2 i3, i< THMIRE, G5 & mEL2RBICH bbbt He5 2%
BT 5, “BHTIE oBAE. HMRAOLLWIHIENOBRELEE DT 5,
FER OB R FHRRLHEOTF Vit AR, KIROBAROER, REDOENWIEIFERD
BalZRHELORIRETHD, BERKITZTHIELARWIC, RETOEBIZSH DR
MaEOMbHRBRICAD Z &7z 5,

&mﬁﬁ&fiﬁhtTﬁ$@W@%4&)7;T%ﬁ#é%é\%%ﬁ@&%@%%h%ﬂ
BOR IV, BEE~—2v— 0 20 |~ 24 | t~e—0F52 ¢,
(% 5 mX4=20 }7)

ZOERMHITAN E THEVWTT I,

BRI I RIB 6 TON RV O BERD—D T, ,

I1 colore & scuro perché usano lo Hatcho-miso. Una delle caratteristiche di questo miso,
che viene prodotto solo con soia e sale, € il suo color marrone rossastro.

11 colore cupo della zuppa & dovuto all’utilizzo dello Hatcho-miso. Una caratteristica di
questo miso, il cui unici ingredienti sono soia e sale, € il suo color marrone rossastro.

Il colore scuro della zuppa risulta dal miso che si usa: Hatcho-miso. Uno dei
caratteristici di questo miso prodotto soltanto con soia e sale € il suo color marrone
rossiccio.

L'uso dello Hatcho-miso rende buio il colore della zuppa. Il color marrone rossiccio € un
caratteristico di questo miso fatto solo di soia e sale.

(BREAADSERE LTOBEAERAUNDITAEEZET S, BR - BREETS.)
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ENIC, FEROBICHEIZOT A AERE LT AVLOLH Y E1,

Quello & Iro-uchikake, uno dei kimono da sposa. Come abito da sposa tradizionale
giapponese si puo scegliere non solo un kimono sobrio come quello ma anche uno
Shiromuku, il kimono bianco che si porta soprattutto alla cerimonia.

Quello € uno dei costumi da sposa chiamati Iro-uchikake. Invece di mettere un kimono
colorato e vivace come quello, come costume nuziale tradizionale giapponese esista
anche un bianco candido Shiro-muku, il kimono che generalmente si mette per la
cerimonia.

Quel kimono da sposa si chiama Iro-uchikake. Tra 1 vestiti da sposa tradizionali
giapponesi oltre a un kimono cosi vistoso ¢’¢ anche lo Shiromuku, tutto bianco, che si
mette principalmente per la cerimonia.

Quella costume di sposa € Iro-uchikake. Tra i kimono da sposa tradizionali giapponesi,
c¢’¢ anche lo Shiro-muku, un kimono di bianco puro che ci si veste soprattutto alla
cerimonia.

D HORUIETZ DN TN B ADIEMITRATTN?
HoIFEY T, A HDFELDBIZBOFOWAFEN, FHRESLHTELSELLED

L5 AR CHIAED Lk Y

Sono Koinobori. E consuetudine che li issano le famiglie con bambini maschi in
occasione della festa dei bambini, il 5 maggio, nella speranza che i bambini crescessero
sani e forti e che potessero fare una carriera di successo.

Sono Koinobori. Nelle famiglie con bambini maschi ¢’ 'usanza di addobbarli nei giorni
intorno alla festa dei bambini, il 5 maggio, sperandogli la buona crescita priva di
malattie e la bella carriera.

Sono Koinobori. In occasione della festa dei bambini che si celebra il 5 maggio &
tradizione che le famiglie con figli maschi li espongano per augurargli di crescere bene,
di avere una buona salute e successo nella vita.

Sono Koinobori. Tradizionalmente vengono esposti fuori delle case con generi durante
la festivita del giorno dei bambini, il 5 maggio, con 'augurio che possano crescere sani
e prosperosi e che si realizzino nella vita.

FEMAEFICIAT TR VR F—BRBEBEINTVEYT, KEZILH LT IHMAD

. BYIERTFOFERFECXFTL. ACES T CHEATES ML b b B ), BEORBER

C HTLELLTHND LN TEET,

@ Al tempio Tsukiji Honganji sono disponibili rampe e ascensori. Si possono visitare il

santuario principale e gli altri edifici del sito con sedie a rotelle e in diversi posti ci sono
anche servizi igienici accessibili agli utenti di sedia a rotelle percié anche le persone con
mobilita ridotta si possono vedere il tempio senza problemi.

(ZRREANDSERELE L TCOBAERUNDTAZET S, B8 - GBXREETS.)
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Presso il tempio Tsukiji Honganji sono provviste di rampe e ascensori. Le carrozzine
possono essere utilizzate per visitare la sala principale e gli altri edifici del complesso, e
in tutto il sito sono disponibili del bagno disabili, rendendo possibile la visita del tempio
da parte di persone a mobilita ridotta senza preoccupazioni.

11 tempio Tsukiji Honganji & provvisto di rampe e ascensori. L'edificio principale e le altre
strutture del complesso possono essere visitati con la sedia a rotelle e ci sono servizi
igienici accessibili in vari punti; quindi anche le persone con disabilita motoria possono
visitarlo in tutta tranquillita.

I tempio Tsukiji Honganji & dotato di rampe e ascensori. La sala principale e gli altri
edifici del tempio sono accessibili alle sedie a ruote e in vari punti sono presenti bagni
accessibili alle sedie a ruote, per consentire le persone con difficolta motorie di visitare il
tempio con facilita.
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@D Fu la battaglia in cui Oda Nobunaga con il suo grande esercito, sconfisse Imagawa
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Yoshimoto.

Tokugawa Ieyasu (allora Matsudaira Motoyasu) ebbe partecipato a questa battaglia come
membro delle forze Oda.

Si riferisce alla battaglia fra Takeda Katsuyori e le forze alleate di Tokugawa Ieyasu e
Oda Nobunaga che ebbe luogo nell'attuale citta di Shinshiro, nella prefettura di Aichi.

Fu la battaglia in cui Oda Nobunaga vinse Imagawa Yoshimoto, che aveva condotto un
imponente esercito contro il suo territorio.

Fu lo scontro degli eserciti alleati di Oda e Tokugawa contro I'esercito di Hideyoshi.
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Le scimmie giapponesi del Jigokudani Yaen Koen famoso tra i turisti stranieri per le sue
amabili scimmie delle nevi sono protette e allevate nel parco.

Le scimmie che stanno nel Jigokudani Yaen Koen che & conosciuto tra i turisti stranieri
per le sue amabili scimmie delle nevi sono scimmie giapponesi selvatiche e I'ingresso al
parco & gratuito. :

Al Jigokudani Yaen Koen, un parco noto fra i turisti stranieri per le sue popolari scimmie
delle nevi, si possono fare il bagno termale con le scimmie.

Al Jigokudani Yaen Koen, un luogo noto fra i turisti stranieri per le sue popolari scimmie
delle nevi, si possono vedere le scimmie che fanno il bagno nelle sorgenti calde sotto la
neve per sopportare il freddo invernale.

Al Jigokudani Yaen Koen, un parco noto fra i turisti stranieri per le sue famose scimmie
delle nevi, si pud fare 'esperienza di dare da mangiare alle scimmie.

(ZRELAANDSERL LTOBEAERUANADITAEZET S, BR - BREHT 5.
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Per il suo aspetto lo si chiama anche il castello dell’airone bianco, ed & stato uno dei primi
siti giapponesi ad essere registrato nella lista dei Patrimoni Mondiali dell’umanita.

Dal suo aspetto é chiamato anche il castello del corvo, ed & stato uno dei primi siti ad
essere stato iscritto nella lista dei Patrimoni Mondiali dell’'umanita.

Dal suo aspetto € noto anche come il castello dell’airone bianco. Gli interventi di restauro
del suo torrione principale sono stati iniziati nel 2009 e compiuti nel 2015, dopo i quali il
castello é stato riconosciuto come Patrimonio Mondiale dell'umanita.

Dal suo aspetto € noto anche come il castello del corvo. Gli interventi di restauro del suo
torrione principale sono stati iniziati nel 2009 e compiuti nel 2015, dopo i quali il castello
é stato riconosciuto come Patrimonio Mondiale naturale.

0y

® E T'unico sito in Giappone del Patrimonio Mondiale che ha il nome di castello.
TVRED (F 72 iARED)
@ Si tratta di un’impronta di sigillo rossa vermiglié rilasciata come segno di visita quando

uno visita un tempio buddista o un santuario scintoista. In generale viene timbrata
sopra al nome del tempio, del santuario o del budda principale e la data della visita
scritti in china. Si deve portare o comprare un taccuino apposto che si chiama Goshuin-
cho perché I'impronta viene rilasciato soltanto su quel taccuino.

E una stampa che i pellegrini ricevono in cambio della tavoletta votiva che donano agli
ottantotto templi e santuari di Shikoku.

Si riferisce ad un’impronta di sigillo rossa vermiglia rilasciata come segno di visita
quando uno visita un tempio buddista o un santuario scintoista. In generale viene
timbrata sopra al nome del tempio, del santuario o del budda principale e la data della
visita scritti in inchiostro cinese. Si pud riceverla soltanto ai templi e ai santuari
classificati come tesori nazionali o beni culturali importanti.

E un sigillo impresso con inchiostro rosso vermiglio. Si riferisce a quello che & stato
utilizzato fin dall’antichita dai imperatori sui documenti ufficiali.

E un timbro d'inchiostro rosso vermiglio rilasciato come testimonianza di visita quando
ci si reca a un tempio buddista o un santuario scintoista. In generale viene impresso

. sopra al nome del tempio, del santuario o del budda principale e la data della visita

scritti in china. Ci sono anche templi e santuari che rilasciano un timbro speciale

disponibile solo per un periodo limitato.

(RBRERAANDSZERE LTOBEAERAUNDITAERT D, - HBRERTD.)
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