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Yokohama (Japén), 30 oct. (EFE).- Chefs japoneses han recreado un bol de ramen segtin la receta
original de hace més de un siglo, que catapulté a este humilde caldo con fideos de raices chinas al
estrellato en la gastronomia nipona antes de convertirse en un fenémeno global.

Una sopa a base de pollo, cerdo, sardinas, verduras y salsa de soja acompaiiada de tallarines son
los ingredientes primigenios del ramen que se servia en el antiguo restaurante Rairaiken en el barrio
tokiota de Asakusa a comienzos del siglo XX.

El plato ha sido reproducido en un museo gastronémico de Yokohama (sur de Tokio) con la ayuda
de descendientes del fundador del establecimiento, que llegaba a atraer hasta 3500 clientes diarios
y ( A ) prosperidad desencadené la primera “fiebre del ramen” en Japén, donde la receta ha
evolucionado segun el gusto de distintas épocas y ha engendrado infinitas variedades regionales.

La sopa con fideos originaria de China comenzé a popularizarse en ciudades ( 1 ) niponas
cuando Japén se abrid al comercio extranjero en la segunda mitad del siglo XIX, y con el tiempo se
adapté a los ingredientes y paladares ( 2 ).

2«

Los platos precursores del ramen se servian como “nankinsoba” “shinasoba” o “chukasoba”,
denominaciones que aluden a cdmo se conocia a China en Japén en una época marcada por la primera
guerra chino-japonesa (1894-1895), y en la que un gran nuimero de estudiantes y trabajadores
chinos emigraron a Japoén.

«C 7 )

En 1910, un exempleado de aduanas abrié en Tokio el restaurante Rairaiken con 13 cocineros
chinos, momento considerado por los expertos como el “origen” del ramen tal y como se conoce hoy,
segun explica a Efe el responsable del Museo del Ramen de Shin-Yokohama, Kouji Kurihara.

Las principales diferencias del plato servido en Rairaiken con su pariente chino eran afiadir salsa
de soja al caldo a base de cerdo y polle, y aderezarlo con rodajas de lomo a la brasa, ( 3 ) debambi
y cebolleta picada, ingredientes que aportaban un toque delicado y més familiar para el gusto nipén,
segun Kurihara. '

«C 4 )

Cuando se cumple un siglo de la apertura del restaurante, el museo de Yokohama -que también
cuenta con varios establecimientos de ramen y una recreacién de las calles niponas de mediados del
siglo XX- ha decidido ofrecer un plato ( B ) m4s cercano posible al original de Rairaiken, que cerrd
sus puertas en 1976.

Los responsables del museo investigaron ( 4 ) de prensa y otros documentos histdricos,
reclutaron al nieto y al bisnieto de Kanichi Ozaki, fundador del restaurante, y otorgaron las tareas
culinarias a Shinasobaya, un reputado establecimiento de ramen de estilo clasico. ‘

(v )

“Ha sido un proceso muy dificil debido a que no se ( C ) la receta original”, sefiala Shiori Sano,
responsable de Shinasobaya, quien afiade que cuidaron sobre todo la fidelidad a los ingredientes de
la época y “buscar el equilibrio entre tallarines y caldo”.

Los fideos se elaboran a mano en el museo siguiendo la técnica tradicional originaria de China, en
la que se emplea un tronco de bambt para aportar la elasticidad necesaria a la masa compuesta de
harina de trigo local, sal y agua alcalina carbonatada.
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De alto contenido calérico, sabor “umami” y precio asequible, el ramen ha sustentado sucesivas
generaciones de trabajadores y estudiantes japoneses, mientras que la facilidad para cocinarlo a
gran escala favoreci6 la proliferacion de este tipo de negocios.

(=) '

En Japén hay unos 18 000 establecimientos de ramen, segin datos del Gobierno, y durante los
dltimos afios estos fideos también se han convertido en uno de los principales embajadores de la
cocina nipona en el mundo con permiso del sushi.

Y aunque sigue siendo ( D ) un plato modesto y preferido por los “salaryman” u oficinistas
japoneses, cada vez son més los restaurantes que ofrecen variedades de alta cocina o con ingredientes
‘ex6ticos como pato, trufa, tomate o queso.

El ramen también se ha adaptado a nuevas tendencias como la entregaa ( 5 ) y a clientes que
buscan platos méds sanos o con requerimientos dietéticos especiales, ( E ) hay fideos sin gluten,
veganos o “halal”, segtin el responsable del museo de Shin-Yokohama.

<La Vanguardia, 2020/10/30, —&Bek%>
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La receta caus6 furor y fue imitada en innumerables restaurantes y puestos de comida
callejera en todo Japdén durante décadas, aunque el “boom” del ramen se vio interrumpido debido
al racionamiento de alimentos por la participacién nipona en la IT Guerra Mundial, que también
causo el cierre temporal de Rairaiken.
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Si has estado alguna vez en un bosque, escuchando a los pajaros y viendo cémo se filtran los rayos
del sol a través de las hojas, ya has participado en una de las mejores cosas que puedes hacer por tu
salud fisica y mental. Incluso los médicos japoneses recomiendan los bafios de bosque como un

descanso relajante alejado de la agitada vida urbana.

(1) Deja el teléfono en el hotel v aprovecha para poner en prictica una desintoxicacién digital

paseando entre los drboles del bosque mds cercano. No hace falta que hagas senderismo. corras o
hagas escalada. Incluso te puedes sentar si asi lo deseas. Dedica unos momentos a apreciar tu

entorno y escuchar los sonidos que te rodean: el gorjeo de los pdjaros, el crujir de la madera, el fluir
de los arroyos... Respira ese aire limpio y aromético, y sumérgete en las vistas del suelo y sus texturas,
asi como las formas que dibujan las hojas en el cielo. Toca el suave musgo verde que cubre las piedras

sombreadas o la 4spera corteza de los arboles. (2) Deja que la quietud que te rodea entre en tu interior

y te desconecte del constante ajetreo de la ciudad. Disfruta de esta auténtica experiencia sensorial.

En Japén, los bafios de bosque se han convertido en una parte vital de la atencién sanitaria
preventiva. Los resultados de los estudios llevados a cabo en el pais demuestran que esta practica
mejora la calidad del suefio, el estado de 4nimo, la capacidad de concentracién y los niveles de estrés.

(ZREFAANDSERLE LTCOBABRAUNDITAEZET D, EH - BREET D)
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(3) Pasar tiempo en la naturaleza, lejos de la tecnologia moderna v las grandes ciudades, puede

mejorar la salud fisica v mental al reducir los efectos del estrés en el cuerpo. La prescripciéon médica

de bafios de bosque en Japén ha llevado a personas de todas las edades a disfrutar de un estilo de
vida mas saludable. '

(4) El valor real de los bafios de bosque radica en su gran accesibilidad. Los bafios de bosque tienen

beneficios similares a otras practicas japonesas, como la meditacién zen y la atencién plena, v es

un_concepto _mucho menos intimidante. La meditacién se practica en posicién estatica,
generalmente sentada o tumbada, mientras se deja que los pensamientos vayan fluyendo,
libremente, a través de la mente. Por su parte, la atencién plena consiste en tomar conciencia, de
forma activa, del entorno y las propias circunstancias personales de la vida, e identificar los
verdaderos sentimientos que uno tiene en el momento. En un bosque, la meditacién y la atencién
plena llegan de forma natural al permitir que los sentidos se centren en los pequefios y sencillos
cambios que se van produciendo alrededor.

{Guia Oficial de Turismo de Japén, “Shinrin-yoku: bafios de bosque en Japén” & ¥ —EHkE: >
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@D La ruta Yoshida es la mis demandada de todas las del monte Fuji, ya que a parte de su
buena accesibilidad, cuenta con diversos refugios. No obstante, precisamente por ello,

suele aglomerarse gran cantidad de alpinistas a lo largo de su sendero.

@ El sendero Yoshida es de facil acceso y tiene muchos refugios de montana, lo que lo
convierte en la ruta més popular para escalar el monte Fuji. Por otro lado, hay muchos

escaladores y alli el atasco est4 normal.

@ El camino Yoshida tiene buen acceso y muchas posadas montafiosas, asi que es el curso
més conocido para los escaladores del monte Fuji, aunque lo malo es que se genera
embotellamiento con frecuencia. ‘

@ Para los senderistas la mayor ruta para subir el monte Fuji es la de Yoshida, porque tiene
buen acceso y muchas cabafas. Aun asi, es frecuente que hay embotellamientos en la
- mitad del camino

BLEA—MIEE4L— PO S, RIIADEERROE 2 =22 A AHRENTTHR, 2EH
LB TERRZVEDREMT TR BRERD Y 7,

@ La entrada del recorrido Fujimiya se sitiia en la més alta, por la que se considera el
sendero més corto de los 4 principales. En general las cuestas de la ruta son espinosas y
hay numerosas rocas, de modo que hay que caminar con cautela.

@ De las cuatro rutas principales, el comienzo del sendero Fujinomiya tiene la altitud més
alta y el tiempo de recorrido es corto. Sin embargo, en general es empinado y rocoso, por lo
que se debe tomar precaucion en el camino.

@ La boca de montafia de la ruta. Fujinomiya es la mas alta y puede cubrir la ruta en poco
tiempo. Pero tenemos que cuidarnos al caminar ya que las cuestas son duras en general y
hay muchas piedras.

@ El camino Fujinomiya tiene el inicio en el lugar més alto y el tiempo de recorrido del curso
"~ es menor. A lo largo de la ruta hay pendientes pronunciadas y zonas rocosas en general,
de modo que los escaladores deben estar precavidos.

(ZREXAANDBERL LTOBAERUADTAEZET S, AR - BREET D)
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@ La ruta Subashiri tiene relativamente menos montafiistas hasta que se conecte con la
Yoshida. Hasta cerca de la sexta estacién de 2700 metros se extiende la zona forestal, de

modo que es una ruta idénea para personas que quieren evitar el sol veraniego.

© La ruta Subashiri cuenta relativamente con pocos escaladores hasta que confluye con la
ruta Yoshida. La zona forestal se extiende hasta la sexta estacién a una altitud de 2700
metros, por 1o que se recomienda a aquellos que quieren evitar el sol de verano.

@ En el recorrido Subashiri hay menos senderistas antes de llegar a la estacién 6, donde se
retine con (se une a) la ruta Yoshida. La area de bosque se propaga hasta 2700 metros de

la sexta estacién y es recomendable evitar la luz solar del pleno verano.

@ El camino Subashiri, que se conecta con el Yoshida, estan menos alpinistas hasta ese
punto. Esta ruta es recomendable por evitar la luz del sol de pleno verano, gracias al
bosque que esta extendido hasta cerca de la estacién 6 que estd en 2700 metros.

BB — MIKIUKHAPRHET, 2 ZZ2BITRY 202 BRICFIRT 2 A0S < @lHFmT o

A=A TY,
@ El caricter principal del sendero Gotenba es su tierra cubierta de ceniza volcénica.

Muchos optan por este camino para bajar el Monte y se considera un curso para los que
andan bien.

@ La ceniza volcénica de la ruta Gotenba es la tipica y muchos alpinistas utilicen este
camino a la hora de bajar el Monte. Digamos que es un recorrido para los que tienen

buenas piernas.

@ La ruta Gotenba tiene el terreno de cenizas volcanicas, caracteristica que resulta atractivo
a muchos alpinistas que desean descender el monte con este recorrido. Es un camino
adecuado para los buenos andantes.

@ La ruta de Gotemba se caracteriza por la ceniza volcdnica y mucha gente toma esta ruta
para bajar por este camino, de ahi que sea una ruta recomendable para los buenos

caminantes.

(ZRERXANOSERELE L TOBAERAUNDITALET S, HE - GRE¥T5.)
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@ En este patrimonio de la humanidad, se conservan las mangostas como especie endémica.
@ Es el quinto patrimonio natural en Japén.
@ Este patrimonio de la humanidad cumple el criterio “representar fenémenos naturales o
4reas de belleza natural e importancia estética excepcional”.
@ Estuvo declarado primeramente como patrimonio mixto en Japdén, combinando cultura y
naturaleza.
® Todas las islas de este patrimonio de la humanidad se pertenecen de la prefectura de
Okinawa y la de Kagoshima.
42 HURBEIRAT
@O El parque de monos Jigokudani, que es famoso por los monos de la nieve, atrae a los turistas

extranjeros. En el recinto, se pueden observar los monos que se bafian en las aguas termales

rodeadas de nieve para aguantar el frio del invierno.

En el parque de monos Jigokudani, que es famoso por los monos de ld nieve y atrae a los
turistas extranjeros, pueden bafiar en las aguas termales con los monos.

En el parque de monos Jigokudani, que es famoso por los monos de la nieve y atrae a los
turistas extranjeros, pueden dar'comida a los monos.

Se conservan y se crian los macacos japoneses que estan en el parque de monos Jigokudani,

que es famoso por los monos de la nieve y atrae a los turistas extranjeros.

Son salvajes los macacos japoneses que estan en el parque de monos Jigokudani, que es

famoso con los monos de la nieve y atrae los turistas extranjeros. La entrada no es gratuita.

(ZREXADBEAL LTOBAAERUNDOTAZET S, B - BREET D)
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Tiene el sobrenombre de “El castillo de la Aguila Blanca” por su apariencia. En 2009
empezaron las obras de reserva y restauracién de su gran torreén y finalizaron en 2015, tras
lo cual se registré en el listado del Patrimonio de la Humanidad.

Con la forma que ostenta, también se le denomina “El castillo de los Cuervos” y es el primer
patrimonio de la humanidad registrado en Japén junto con otros monumentos de interés.

La peculiar apariencia le otorga el nombre de “El Castillo de la Garza Blanca”. Es uno de los
primeros monumentos japoneses que se registraron como Patrimonio de la Humanidad.

Su exterior le aporta la denominacién de “El Castillo de los Cuervos”. En 2009 dio inicio a la
reconstruccién de su torre principal y después de completarla en 2015, se agregé en el listado
del Patrimonio de la Humanidad.

Con respecto a las instalaciones que se consideran como castillo, es el Ginico patrimonio de la
Humanidad en Japén.

4-4 RED (F72i2RED)
@ Es un sello rojo que certifica la visita a los templos y santuarios. Las estampas suelen llevar

notas escritas en tinta negra sobre el nombre de la instalacién y la fecha. Hay templos que

ofrecen unos sellos especiales con tiempo limitado.

Es el sello rojo que se les concede a los creyentes tras visitar templos budistas y santuarios

.sintoistas. Generalmente junto con esos sellos, se anota en tinta negra el nombre de local y

la fecha de visita. Estas huellas deben figurar en una libreta llamada Goshuin-cho, por lo que
es imprescindible llevar o comprar ese cuadernillo.

Es la estampa roja que se regala después de visitar los templos y santuarios y generalmente
el nombre de la instalacién y la fecha de visita también estd escrito en tinta negra. Lo
conceden Gnicamente los templos y santuarios designados como tesoro nacional o bien

cultural importante.

Es la estampa que, como prueba de visita, los 88 témplos de Shikoku concedan a los
pelegrinos a cambio de tarjeta votiva. '

Es el sello estampado con tinta roja. Se refiere, desde la antigﬁedad, al sello que ha usado el
emperador por los documentos oficinales.

(RBREXAAOSERLE L TOBAERUNDITAEET S, BH - BXEETH.)
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