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Mille praticanti sono arrivati da tutto il mondo al Palasavena di Bologna per spegnere le 60 candeline
sulla torta dell’Aikikai 'd’Italia, ente morale che associa i praticanti dell’Aikido tradizionale
dell’Hombu Dojo di Tokyo, arte marziale fondata nel 1925 da Morihei Ueshiba, come ultimo livello di
una crescita maturata attraverso varie forme di bujutsu e in particolare raggiungendo il livello di
istruttore nell’arte del Daitoryu Aikijujitsu. Sul tatami del palazzetto bolognese c’era anche il
maestro Hiroshi Tada, (3)classe 1929, discendente di una famiglia di samurai 0r1g1nar1a dell’isola di

Tsushima e allievo diretto del maestro Ueshiba. Fu lui, nel 1964, ( A ) portare in Itaha la disciplina
della «via dell’armonia dell’energia», significato dei tre sinogrammi Ai-Ki-Do. In quel periodo, fece
arrivare in Italia per diffondere la pratica due maestri di alto livello: Yoji Fujimoto e Hideki Hosokawa,
che (1)divennero i suoi vice-direttori didattici. L’idea era di creare una linea di continuita (pur nelle
differenti interpretazioni della pratica) con gli insegnamenti di Ueshiba, ma la sorte non ha favorito
il progetto: il maestro Hosokawa ha interrotto I’insegnamento ( B ) malattia nel 2004 ed é morto
nel 2022, dieci anni dopo il maestro Fujimoto.

Hiroshi Tada pratica ancora, «per combattere la vecchiaia» dice. Tra gli altri, all’evento ha partecipato
anche una delegazione dell’Hombu Dojo, guidata da Mitsuteru Ueshiba, pronipote del fondatore e
figlio del doshu, ’attuale maestro di riferimento per tutto il mondo, Moriteru Ueshiba. Tra i
partecipanti, 90 sono arrivati dal Giappone, 650 dall’Italia, 175 da vari Paesi europei e gli altri da
Stati Uniti e Africa. L’Aikikai Italia ha 4 mila iscritti (tra loro, mille bambini e 1200 cinture nere),
distribuiti in 222 scuole su tutto il territorio nazionale. A livello mondiale, I’Aikido ¢ diffuso in almeno
130 Paesi e praticato da un milione di allievi.

La pratica

L’Aikido & un’arte marzialé che non contempla la competiziene. La pratica avviene a coppie o in
gruppo e (2)vige il principio della reciprocita: a turno, ciascuno ricopre il ruolo di tori per eseguire la
tecnica e quello di uke per riceverla. In questo modo, tutti hanno la possibilita di esercitarsi e di
migliorare, con 1’obiettivo di progredire nella ricerca del proprio equilibrio (anche interiore) attraverso
la «pulizia» del superfluo nei movimenti, per trovarne l’essenza. L’origine delle tecniche ¢ legata
( C ) utilizzo della spada giapponese (nihonto, tra queste la piti conosciuta & la katana), sostituita
in allenamento da un bokken in legno. A questo, vanno aggiunti anche il jo (bastone tra i 120 e i 150
centimetri) e il tanto, coltello in legno a un solo «filo». Tutti i movimenti dell’Aikido possono essere
fatti indifferentemente con o senza le armi, proprio per rimarcare l’origine delle : tecniche,
approfondendo 1’utilizzo delle armi nei livelli piti avanzati.

La scuola tradizionale che fa riferimento all’Hombu Dojo non prevede cinture colorate, ma soltanto
livelli (chiamati kyu) che vanno dal sesto al primo, scanditi da esami. Pol, ¢’¢ la cintura nera,
accompagnata dall’utilizzo dell’hakama, (a)indumento tradizionale giapponese che somiglia a
un’ampia gonna-pantalone e arriva a lambire i piedi, indossato gia nel Medioevo da nobili e samurai.
Anche la differenziazione visiva in due soli livelli (cintura bianca o nera) ha un significato: vuole
indicare il tipo di cammino, di comprensione della filosofia che anima i movimenti, fino a un certo

punto orientata a individuare la forma piti corretta e poi impegnata a perseguire 1’essenzialita, la

(SREXADSERE LTOBAERLAOTAERT S, M - BRERT D)



/f 57 ) 7nn—FEJE)¥J§£ D s ARSI RO OMEMICEAT B 2 kL
........................................... Py R R R E R F R R RN

semplicita delle forme, la fluidita legata allo scorrere dell’energia ( D ) soluzione di continuita. Un

lavoro che puo durare un’intera vita.

L’esperienza

Sul tatami, ¢’é una regola sopra tutte: il rlspetto Per chiunque, a prescindere dal grado, dall’eta, dalle
capacita. In parte, & salvaguardato dall’etichetta legata alla tradizione giapponese, ma & condiviso da
chiunque pratichi Aikido, soprattutto in questo contesto. E cosi, (\")ti puo capitare ( E ) incrociare
sul tatami (5 )una simpatica signora minuta, con i capelli bianchi e le origini orientali, capace
dall’altezza del suo metro e 50 (scarso) di portare a terra omaccioni pitt alti di un paio di (b)spanne e
con peso in tripla cifra. Il tutto, con il sorriso sulle labbra e la precisione di un chirurgo. Certo, lei non

& proprio una principiante: Mikiko Sugawara, 66 anni, 7° Dan e shihan, titolo onorifico riservato ai

" Maestri da considerare come esempio per la loro vita dentro e fuori dal Dojo. -
«Pratico per diventare tutt’uno con il partner, 1’ Aikido offre la possibilita di fare questo - spiega -. Non
¢’é competizione e possiamo trasferire questo insegnamento nella vita quotidiana». Un esempio? «Ero
andata a vivere in Svizzera, non conoscevo la lingua, ero considerata una straniera, ma sono riuscita
a entrare in contatto comunque. Ho mantenuto una sorta di dialogo, sono riuscita a comunicare e ad
andare avanti. Questo & il lato positivo dell’Aikido». Lei € una delle tre donne che hanno tenuto una
lezione nella manifestazione organizzata qualche settimana fa a Tokyo dalla International Aikido
Federation, con 600 partecipanti arrivati da 88 Paesi.

(HHL T35 « A& k0, 20244211 A 11 B, —H&E)
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2-1 La commissione nazionale per l’Unesco ha bocciato la candidatura del “caffé italiano espresso
tra cultura, rituali, socialita e letteratura nelle comunita emblematiche da Venezia a Napoli”,
mentre ha approvato, nella riunione telematica odierna sotto la presidenza di Franco Bernabe,
come candidatura italiana da presentare al Comitato intergovernativo per il ciclo 2023 “I’arte
italiana dell’Opera lirica”. Lo annuncia 1’Unesco sul proprio sito precisando che, nonostante

esito della votazione, il dossier della candidatura del caffé espresso é stato molto apprezzato

dai membri del Direttivo.
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2-2 Canto caratterizzato da perfetta educazione della voce, rispetto alle varie esigenze musicali, allo

scopo_di preservare la bellezza del suono. Mezzi per raggiungere tale fine sono 1’emissione

sempre morbida dei suoni, ’omogeneita dei registri, ’agilita nei vocalizzi, la capacita di
1 rinforzare o stemperare una nota ecc.
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2-3 Considerato uno dei giardini pit raffinati del Giappone, il Ritsurin-koen si trova nella citta di
Takamatsu. Con il Monte Shiun sullo sfondo, il giardino vanta sei stagni e 13 colline
paesaggistiche. Il giardino é progettato in modo tale che il paesaggio circostante cambi a ogni
tuo passo. [...] T1 Ritsurin-koen & imperdibile per coloro che vogliono vedere un giardino

- tradizionale giapponese senza le folle di alcuni degli altri giardini famosi.
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2-4 Di fronte a comportamenti irrispettosi, “é¢ difficile immaginare che il parco rimanga senza
bidoni della spazzatura per un tempo indefinito”, pensa Yamazaki. Le autorita di Nara stanno
anche valutando la possibilita di installare vicino al parco bidoni della spazzatura ad alta
tecnologia alimentati da energia solare. Questi contenitori, che recano lo slogan “salvare i

~ cervi di Nara dai rifiuti di plastica”, sono in grado di comprimere automaticamente i rifiuti ed

evitare cosi di trasformarli in cibo mortale.
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D I camerieri entreranno nella stanza all'ora di cena e di colazione per preparare e disfare il

futon. Dato che la tavola venga spostata, si consiglia di non appoggiare nulla sul tavolo.

® Gli addetti alle camere entrera nella stanza all'ora di cena e di colazione per stendere e
ripiegare il futon. 1l tavolo viene spostato, pertanto ¢ meglio che non lasciare le vostre cose
sul tavolo.

@ Durante l'ora di cena e di colazione, il personale di servizio entrera in camera per stendere e
ripiegare il futon. Poiché il tavolo viene spostato, si consiglia di non lasciare oggetti personali
su di esso.

@ 11 personale alberghiero entrera nella vostra stanza all'ora di pasti per stendere e sollevare
il futon. Non lasciare oggetti personali sul tavolo perché il tavolo deve spostare.

3-2 SHRYIZTFHLIZZ 7V —DERBEEL TCVWERA S LB Z 7 —2ICHE L TRIZE A,
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D Ho appena contattato la compagnia di taxi che mi ha detto di essere rimasta in un ingorgo a

causa di un sinistro stradale e che il suo arrivo é previsto tra circa 10 minuti.

@ Ho parlato da poco con il servizio taxi e mi & stato detto che mentre il taxi stava arrivando &
rimasto imbottigliato alla congestione nel traffico causata dall’incidente. Hanno detto che
sarebbe arrivato qui per 10 minuti circa.

® Ho contattato con 'azienda di taxi poco fa e mi hanno detto che il taxi, che doveva arrivare,
¢ rimasto bloccato nel traffico a causa di un incidente e I'arrivo € previsto dopo circa 10 minuti.

@ Ho appena contattato la compagnia di taxi e mi hanno comunicato che il veicolo assegnato &
rimasto bloccato nel traffico a causa di un incidente e dovrebbe arrivare qui in circa 10 minuti.

3-3 BERTEHEATLESZOTTINL?2BERIIHVEFAN?2 ENELLITLEL, D LLDOXVFIT
@O‘(ﬁ(%‘i LJ: 50
23 |

@ E caduto sulle scale? Si & fatto male? Se le fanno male le gambe, si sieda un po’ sulla panchina

e si riposi.
@ E scivolato sulle scale? Non ha nessuna ferita? Se ha dolore alle gambe, si siede e riposa un

po’ sulla panchina.

® E caduto giu dalle scale? Si ¢é ferita? Se sente dolore alle gambe, perché non si ferma sulla

panchina per un po’ e non riposarsi?

@ Ha perso il passo sulle scale? Non si & fatto male? Se le facciano male le gambe, s’accomodi
un po’ sulla panchina e si riposi.

(RBERANOSERELE LTOBAERUNDITAZET S, AR - BXEHET D)
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@ Quest’hotel si trova a un’ elevatezza di 1500 m. La temperatura media estiva & di circa 22°C
e, anche durante il culmine dell’estate, difficilmente supera i 27°C. In estate, I'aria € molto

fresca e il clima é comodo.

® L’hotel si trova a un latitudine di 1500 m sul livello del mare. La temperatura media estiva
é di circa 22°C e raramente oltrepassa le 27°C anche in piena estate. Le estati sono molto
fresche e piacevoli. )

@ L'albergo é situato a 1500 m di altitudine. Durante I'estate la temperatura media si aggira
intorno ai 22°C e non supera quasi mai i 27°C anche nei periodi piu caldi. Le estati sono
molto fresche e gradevoli.

@ L’albergo & locato a 1500 m sul livello del mare. La temperatura del periodo estivo & intorno
a 22°C in media e le temperature pilu elevate arrivano raramente le 27°C anche al colmo
dell’estate. In estate, si pud passare un periodo molto fresco e piacevole.

B 4. RORGEEZA XY TETHRATISS ﬁﬁi@i@’ﬁv(%%ﬁﬂ&%wiEhﬂo
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@ 11 Santuario di Hakone che si trova a Hakone sta sulle rive dello stagno Ashinoko.

@ L'intarsio di Hakone rappresenta ’artigianato tradizionale di questa citta.

® LU Hakone Ekiden, 1a maratona a staffetta in cui si sfidano squadre universitarie e aziendali,
¢ il principale evento invernale di Hakone.

@ A Hakone, ogni anno il 3 novembre, il giorno della cultura, si rievoca il corteo di daimyo del
periodo Edo sull’Antica Nakasendo.

® Hakone & conosciuta come localita termale e nel periodo Edo era molto popolare con le sue
Otto Sorgenti Calde di Hakone. '

4-2 F#HiE
(D Si dice che in Giappone, sotto 'influenza della cultura occidentale, le piante, gli alberi e i fiori

siano stati considerati come qualcosa da apprezzare.

@ Si pensa che l'arte di Ikebana sia stata istituita da Ikenobo Senkei, un monaco del tempio
Kiyomizu-dera, durante il periodo Nara.

® Larte di composizione floreale giapponese € stata designata come bene culturale immateriale
registrato del Giappone nel 2024.

@ Per I'arte floreale giapponese si utilizzano diversi attrezzi e quello che serve a tenere i fiori
in posizione nel vaso si chiama kadai.

® Le scuole rappresentative dell’arte floreale giapponese, chiamate le tre grandi scuole, sono
Ikenobo, Sogetsu e Yabunouchi.

(ZREFXADSERAL LTOBAFERUNDITAZET S, #H - BFXEHET H.)
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4-3 BB

4-4

D 1 processo di creazione della lacca di Wajima & caratterizzato dalla divisione del lavoro tra
artigiani specializzati.

® 11 Wajima-nurisi caratterizza per il fatto che viene prodotto con stampi in argilla proveniente
dalle vicinanze.

® Larte della lacca di Wajima & tutelata dalla prefettura di Ishikawa come bene culturale
immateriale designato.

@ La caratteristica piu rilevante della lacca di Wajima & lo splendore del Kin-makie, lacca
dorata, ed é fama che sia la piu sontuosa di tutte le arti della lacca della prefettura.

® Wajima-nuri, Takaoka-shikki e Kanazawa-shikkisono designati come prodotti di artigianato
tradizionale della prefettura di Ishikawa.

ApST \
® Quando si lecca I’Hon-wasabi appena raccolto, intero e non grattugiato, si sente

un’inconfondibile sapore piccante

® 11 Wasabi-zuke & nato nella prefettura di Nagano ed & consumato come stuzzichino per
accompagnare il saké o come contorno per il riso.

® L Hon-wasabipud essere coltivato solo in terreni dove ¢’& acqua di fonte o un ruscello limpido.
@ Le fettine sottili di Hon-wasabi immerse in aceto dolce si mangia con il sushi.

® L’Hon-wasahi é un ortaggio aromatico di origine giapponese.

(RBREXANOSERE L TOBAERUNDITAZET S, BER - BXEHET D)
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