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~ La filosofia del menos es mas también ha llegado a la pasteleria. Natsumi Mizumoto, jefa de

' pasteleria de la nueva cafeteria de Casa Bonay, llamada TosTao, y los tres restaurantes de este hotel,
tiene clara esta tendencia, que también aplican otros reposteros, sobre todo en lo referido ( A)ir
reduciendo el azdcar. ( B ) del saber hacer francés, cuenta que quiere aportar una “pasteleria
tradicional a imagen de Paris, con un togue japonés”, el que lleva en la sangre. Esta manera de
entender los dulces es el resultado de su recorrido profesional, que pasa bor dos pastelerias japonesas,
pero también por una de Versalles y restaurantes como Etxebarri o Dos Palillos.

Esta es la historia de una nifia nacida en la prefectura de Iwate, que siempre quiso ser pastelera.
Influenciada por su entorno familiar, pasaba largas horas en el restaurante de sus abuelos,
especializado en anguila a la brasa y platos de cocina tradicional. La pequefia Natsumi ( 1 )porla
cocina, y desde nifia se interesé por aquel mundo. Los abuelos la llevaban al mercado y le ensefiaban
a comprar y comer bien. Aunque en Japén se come més salado, apunta Natsumi, a ella siempre le
tentaba la reposteria.

( 7 ) Cuando acabé la educaciéon elemental, se fue a Tokio a estudiar pasteleria. Enseguida
( C ) trabajar en una de las pastelerias mas famosas de la ciudad nipona. Pasb alli casi tres afios
aprendiendo el oficio, pero luego, prefirié profundizar en otra pasteleria japonesa mas pequeiia y
familiar, donde casualmente conocié a la persona que afios después la llevé.a Dos Palillos, el jefe de
cocina de este restaurante de Barcelona, Koichi Kuwabara. '

(4 ) Interesada en descubrir el Pais Vasco, se mudé alli y trabajé en Etxebarri. En este asador con
estrella estuvo en el cuarto frio, pero trabajando con verduras, un puesto que le aporté otra
perspectiva. Y entonces recibié una llamada que recondujo su vida hacia los postres, la de Koichi
Kuwabara, y se convirti6 durante tres afios en la encargada de los postres de Dos Palillos. Alli tuvo
mucharlibertad, pero haciendo un estilo japonés. Hizo mochis de mil sabores, pero sus favoritos
fueron el mochi con masa de rosa y relleno de mousse de lichi y frambuesa, y el mochi con crema de
castaia. ’

(™7 ) En Casa Bonay recalé hace unos siete meses. Lo primero que ha hecho es el lanzamiento de la
cafeteria TosTao. Las tres tartas con las que ha empezado a definir estilo son el flan de vainilla, el
bab4 al ron y el brazo de gitano. Pero ninguno es exactamente ( D ) nombres sugieren. El toque
Natsumi moldea todas sus propuestas, quitando siempre més que afiadiendo, inspirdndose en el

_ estilo francés, pero a la vez, a ( 2 ), con su simplificacién. “Uso los ingredientes minimos, para mi
es mejor quitar que poner”, dice argumentando que tanto en la tradicién francesa como en la
catalana es lo contrario.

( = ) Pasteleria simple, limpia y sin quimicos es lo que sirven cada dia en TosTao. “Espero que el
comensal termine sintiéndose bien, no siper lleno, y que incluso quiera repetir”, afirma. Eso lo
consigue con el brazo de gitano, que también es muy tradicional en Japén, donde cada pasteleria
hace uno con su personalidad. En general son més livianos, como el suyo, que también se esponja
mas. Natsumi lo rellena de una crema mas ligera, que hace con yogur ademés de nata para
conseguirlo, y lo rebaja de azdcar. “Buscamos el punto justo de dulce, que no sea demasiado”, destaca,
teniendo en cuenta que su ( 3 ) criado en la gastronomia japonesa lo agradece.
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Otro de los postres que descubrié en Francia, es el flan de vainilla. Cuando lo comié por primera vez
pensé que queria hacer esta misma receta, pero pasada por su tamiz. Y le ha salido a su estilo,
cremoso, ligero, con el azlcar justo y una base de ( 4 ) que acompaiia cada bocado, ddndole el
punto crujiente. Es facil repetir. Lo que tiene claro es que no va a hacer postres con wasabi ni nada
que se le parezca.

Con este fichaje, el hotel Casa Bonay, que siempre va por delante en lo que a tendencia se refiere,
quiere subir unos cuantos ( 5 ) de su oferta de postres y reposteria. Creado por Inés Miré-Sans, es
sinénimo de modernidad y apertura al publico local, con una oferta de tres restaurantes. Natsumi
cuenta que en esta confortable casa, situada en una finca regia de la Gran Via, ha encontrado “total
libertad para desarrollar su estilo”, que se iré definiendo a medida que ( E ) las cartas de postré/ae

los restaurantes, amplidndose la oferta de TosTao.
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(D contracorriente @ correteaba @ hojaldre @ paladar ® peldafios
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Recorrer mundo y conocer la pasteleria francesa de cerca fue el siguiente paso, que logrd
trabajando en Versalles, en Au Chant du Coq, un paraiso para una apasionada de lo francés.
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En esa costumbre de compararlo todo, hay quien define un peculiar plato de la gastronomia
nipona llamado okonomiyaki como “una pizza a la japonesa’. Otros, sin embargo, prefieren buscarle
similitudes con la tortilla espafiola, aunque huevo tenga poco (o ninguno) y de la patata y la cebolla
no haya ni rastro. Y, sin embargo, no es ni una cosa ni otra, ni se cocina como ellas y ni siquiera se les

parece, salvo por su forma redondeada. (1) En realidad, el okonomivaki es un ejemplo més de la
riqueza culinaria de un pais del que solo parece haber traspasado sus fronteras para el gran publico
el sushi, el sashimiy, en los Gltimos atios, el ramen.

(2) Dicen los que saben del okonomivaki que en este aparente batiburrillo de ingredientes hay dos

grandes escuelas culinarias en Japén; una es la de la ciudad de Osaka, y la segunda es la de la
ciudad de Hiroshima.

Tras la IT Guerra Mundial y, sobre todo, la destruccién de esta ciudad por la bomba atémica que la

- arraso literalmente, lo que era un simple snack se convirti6é en un plato prmmpal Enla ciudad se le

llegé a calificar entonces como el “alimento del alma” por la importancia que tuvo en la dieta de los

supervivientes. El paso de tiempo y, con ello, 1a llegada de la recuperacién econémica, hizo que poco a

poco la receta evolucionara y se le fuera afiadiendo otros ingredientes —aunque manteniendo

generosas cantidades de col como reminiscencia de aquellos afios de penuria—, hasta convertirse en
el okonomiyaki actual, contundente y que sirve de plato principal.

(ZRERAANDSERL LTOBAERUNDITAEET S, #R - BFXEET 5.
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En la actualidad, hay cerca de 1600 restaurantes especializados en este plato en la regién de

Hiroshima, la mitad de ellos en la propia ciudad. (3) De hecho, en el centro, no muy lejos del parque

de la Paz, donde se levantan las ruinas del edificio mis emblemdtico que resistié en pie la bomba
atémica, existe una construccién que alberga, repartidos entre sus diferentes plantas, una treintena
de restaurantes especializados en este plato.

(4) Est4 claro que cualquier parecido con una pizza o la tortilla, por muy a la japonesa que lo

queramos calificar, es pura coincidencia.
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- (D El sumo era un acto que se practicaba para prever cémo va la cosecha. Luego se converti6
en una evento oficial y continuaba por 300 afios.

@ Todos los afios se celebraba una competicién de sumo come un acto para desear una buena
cosecha agraria. M4s tarde se hizo un rito del palacio y mantenia esa funcién durante 300
anos.

(ZBREXADSERL LTOBAERUNDITAZET S, B - BREET D)



o N ER
ANRA VB mERE 6 smmc o i s R o B ORI AT B = 2
R R R R R ¢/ P === ) B R L R T T I I

@ Originariamente la competicién de sumo se realizaba cada afio como un rito para predecir
la cosecha de productos agricolas. Luego la corte japonesa lo adopté como un acto oficial y
perdurd 300 afios.

@ El sumo era un acto ritual que se ejercia cada afio para ver si tenia buena cosecha en la
agricultura. Asi, posteriormente, los nobles japoneses lo aceptaron y tardé 300 afios.
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D De la época Kamakura al periodo Sengoku, se aprovechaba sumo como entrenamiento de
los samurais para las batallas. Oda Nobunaga, quien habia apreciado este deporte, recibia
a los ganadoras como sus subordinados.

© Tanto en la época Kamakura como en la Sengoku, los samurais practicaban mucho sumo
por el entrenamiento de la guerra. Oda Nobunaga queria mucho sumo y contrataba como
stbditos a los vencedores.

® Desde la época Kamakura hasta el periodo Sengoku se realizaron luchas de sumo
activamente como entrenamiento bélico para los samurais. Oda Nobunaga quien amaba
profundamente esta arte, empleaba a los ganadores como stbditos.

@ Entre la época Kamakura y el periodo Sengoku, la lucha de sumo fue utilizada a menudo
como entrenamiento de guerrilleros para el combate. Oda Nobunaga, que adoraba
profundamente el sumo, reclut6 a los ganadores como vasallos.

3-3 LFIFRICAD ERARHBBOEDOF NG, HEEZHMEL TIANZLNEN, 2ECEEHREEN
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@ Comenzado el periodo Edo, empezaron a aparecer luchadores de sumo profesionales entre
samurdis sin amo y ciudadanos fisicamente fuertes y se organizaban competiciones por
todo Japon con el fin de recaudar fondos para restaurar templos y santuarios.

@ Una vez que empezé el periodo Edo, unos samurais sin amo y hombres musculosos
comenzaron a luchar de manera profesionial. Asimismo, empezd a celebrar en todo el pais
kanjin-zumo, un evento benéfico para que los templos y santuarios reformaban sus
desperfectos.

® En la época Edo, nacieron profesionales de sumo entre los samurais sin amo o hombres
grandes y fuertes. Asi en cualquier parte de Japén se luchaba sumo pidiendo donaciones
para la renovacién de templos.

@ Entrando en la era Edo, habian algunos samurais sin amo o unos ciudadanos fuertes que
empezaron a luchar cobrando un sueldo. Ademaés, en todo el Japén se empezé a celebrar
kanjin-zumo, cuya fin era recolectar dinero para restaurar templos.

(ZREAANDBERL LTCOBAERUNDFTAZET R, B - EEE2T5.)
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@ Por mucho tiempo, la regla de sumo se formalizo, el espectaculo se hizo més elegante y
tomé la forma de como un deporte, por lo que obtuvo el estatus de tipica tradicién cultural
de Japén. '

@ En su larga historia, el sumo fue regularizdndose, sofisticAndose y formalizdndose como
deporte hasta convertirse en una tradicién propia de Japén.

® Durante su historia larga, progresé tanto el proceso de regularizaci6én, sofisticacién y

deportizacién como para que se considerase una de nuestras tradiciones culturales.

@ El espectéculo de sumo vivié una larga historia en la que poco a poco se regularizd, se
sofisticé y se establecié como deporte. Asi, por fin, llegé a ser nuestra cultura tradicional.

WA 4. WOMGEE 2, VETHIT 558, WABLUSUEC BV TR HETZ b LN,
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D En el periodo Edo la fabricacién de salsa de soja prosperé y hoy en dia hay més de 10
empresas fabricantes.

@ Se considera el lugar de origen de los fideos japoneses somen y hoy en dia sigue siendo su
- producto estrella.

@ Desde la época Edo ha experimentado el momento esplendor de produccién de sake japonés
y todavia existen mas de 10 bodegas.

@ Gracias a su clima templado y abundante precipitacién, es un lugar idéneo para el cultivo
de olivo y, de hecho, es notable.

® Es una isla que pertenece a la prefectura de Tokushima y estd conectada con la isla
principal a través de un puente. '

(ZBREFADBERELTCOBAERLUNDITAZRT S, H8 - BREET D)
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@ El tema principal es “la evolucién humana y la armonia”.
@ El titulo del tema es “disefio de la sociedad futura para nuestra vida”.

® Myaku-Myaku es la mascota de la Expo de Osaka en Kansai, y su parte roja representa un
vaso sanguineo y la azul, el mar respectivamente.

@ La zona roja de Myaku-Raku, el caricter oficial de la Expo de Osaka en Kansai, significa
células de seres vivos y la azul, agua que fluye.

® La Exposicién Internacional de Osaka en Kansai se celebra desde el 13 de enero hasta el 13
de junio de 2025.

43 FEHEE ‘
@ El Tsumago-juku es famoso de los artesanos del laque de Kiso.

@ Entre los turistas extranjeros, es popular el recorrido al Magome-juku de la prefectura de
Nagano, llamada el Samurai Road.

@ Es el lugar del nacimiento de Shimazaki Toson, el escritor de la novela Yoakemae, que
empieza “El entero de Kiso-ji se encuentro en el medio de montafias”.

@ Es el shukuba del camino Koshu, que es una de las cinco rutas de Edo.

'® Es uno de los primeros distritos importantes para la preservacién de edificios tradicionales.

44 FEREE. (B 5ids) ,,

D Es un estilo de tejado con la curva con forma parabdlica, elevada en el centro, como el
balneario Dogo Onsen Honkan o el teatro Kabukiza, ubicado en Tokio.

@ Es un estilo de tejado con la forma triangular y levantada en el centro, como el balneario
Dogo Onsen Honkan'y el teatro Kabukiza, ubicados en Tokio.

@ Es una decoracién del tenshu, la estructura principal de los castillos japoneses, para rezar
lg Huvia y la proteccién de incendios.

@ Es una forma de tejado, que solo exista)en el tenshu (la estructura principal de los castillos
japoneses) del castillo de Himeji, entre los originales.

® Es una forma de tejado, que solo existe en el tenshu (la estructura principal de los castillos
japoneses) del castillo de Himeji, entre los originales.

("‘5&%‘*)\0)*%‘}%& LTOBAERUNDGTAEET S, #HE - BEXERT5.)
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Yokohama (Japén), 30 oct. (EFE).- Chefs japoneses han recreado un bol de ramen segtin la receta
original de hace més de un siglo, que catapulté a este humilde caldo con fideos de raices chinas al
estrellato en la gastronomia nipona antes de convertirse en un fenémeno global.

Una sopa a base de pollo, cerdo, sardinas, verduras y salsa de soja acompaiiada de tallarines son
los ingredientes primigenios del ramen que se servia en el antiguo restaurante Rairaiken en el barrio
tokiota de Asakusa a comienzos del siglo XX.

El plato ha sido reproducido en un museo gastronémico de Yokohama (sur de Tokio) con la ayuda
de descendientes del fundador del establecimiento, que llegaba a atraer hasta 3500 clientes diarios
y ( A ) prosperidad desencadené la primera “fiebre del ramen” en Japén, donde la receta ha
evolucionado segun el gusto de distintas épocas y ha engendrado infinitas variedades regionales.

La sopa con fideos originaria de China comenzé a popularizarse en ciudades ( 1 ) niponas
cuando Japén se abrid al comercio extranjero en la segunda mitad del siglo XIX, y con el tiempo se
adapté a los ingredientes y paladares ( 2 ).

2«

Los platos precursores del ramen se servian como “nankinsoba” “shinasoba” o “chukasoba”,
denominaciones que aluden a cdmo se conocia a China en Japén en una época marcada por la primera
guerra chino-japonesa (1894-1895), y en la que un gran nuimero de estudiantes y trabajadores
chinos emigraron a Japoén.

«C 7 )

En 1910, un exempleado de aduanas abrié en Tokio el restaurante Rairaiken con 13 cocineros
chinos, momento considerado por los expertos como el “origen” del ramen tal y como se conoce hoy,
segun explica a Efe el responsable del Museo del Ramen de Shin-Yokohama, Kouji Kurihara.

Las principales diferencias del plato servido en Rairaiken con su pariente chino eran afiadir salsa
de soja al caldo a base de cerdo y polle, y aderezarlo con rodajas de lomo a la brasa, ( 3 ) debambi
y cebolleta picada, ingredientes que aportaban un toque delicado y més familiar para el gusto nipén,
segun Kurihara. '

«C 4 )

Cuando se cumple un siglo de la apertura del restaurante, el museo de Yokohama -que también
cuenta con varios establecimientos de ramen y una recreacién de las calles niponas de mediados del
siglo XX- ha decidido ofrecer un plato ( B ) m4s cercano posible al original de Rairaiken, que cerrd
sus puertas en 1976.

Los responsables del museo investigaron ( 4 ) de prensa y otros documentos histdricos,
reclutaron al nieto y al bisnieto de Kanichi Ozaki, fundador del restaurante, y otorgaron las tareas
culinarias a Shinasobaya, un reputado establecimiento de ramen de estilo clasico. ‘

(v )

“Ha sido un proceso muy dificil debido a que no se ( C ) la receta original”, sefiala Shiori Sano,
responsable de Shinasobaya, quien afiade que cuidaron sobre todo la fidelidad a los ingredientes de
la época y “buscar el equilibrio entre tallarines y caldo”.

Los fideos se elaboran a mano en el museo siguiendo la técnica tradicional originaria de China, en
la que se emplea un tronco de bambt para aportar la elasticidad necesaria a la masa compuesta de
harina de trigo local, sal y agua alcalina carbonatada.

(RBRERAANDBERL LTOBAEAUNDOTAEZET S, BR - BREET D)
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De alto contenido calérico, sabor “umami” y precio asequible, el ramen ha sustentado sucesivas
generaciones de trabajadores y estudiantes japoneses, mientras que la facilidad para cocinarlo a
gran escala favoreci6 la proliferacion de este tipo de negocios.

(=) '

En Japén hay unos 18 000 establecimientos de ramen, segin datos del Gobierno, y durante los
dltimos afios estos fideos también se han convertido en uno de los principales embajadores de la
cocina nipona en el mundo con permiso del sushi.

Y aunque sigue siendo ( D ) un plato modesto y preferido por los “salaryman” u oficinistas
japoneses, cada vez son més los restaurantes que ofrecen variedades de alta cocina o con ingredientes
‘ex6ticos como pato, trufa, tomate o queso.

El ramen también se ha adaptado a nuevas tendencias como la entregaa ( 5 ) y a clientes que
buscan platos méds sanos o con requerimientos dietéticos especiales, ( E ) hay fideos sin gluten,
veganos o “halal”, segtin el responsable del museo de Shin-Yokohama.

<La Vanguardia, 2020/10/30, —&Bek%>
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@ autéctonos @ Dbrotes @ domicilio @ portuarias ® resenas

1-2 ZZRR (D)~ B) AR bEURFNZENENO~@DOTF N5 1 DECREL,

BEF~—r —F D 6 |~ 10 |cve—rF5ZL, (% 3 . X5=15 &)
A O cuya @ cuyo @ elcual @ lacual [ 6 |
B O la @ le @ lo @ un
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La receta caus6 furor y fue imitada en innumerables restaurantes y puestos de comida
callejera en todo Japdén durante décadas, aunque el “boom” del ramen se vio interrumpido debido
al racionamiento de alimentos por la participacién nipona en la IT Guerra Mundial, que también
causo el cierre temporal de Rairaiken.

D () @ ) ® () @ (x)
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Si has estado alguna vez en un bosque, escuchando a los pajaros y viendo cémo se filtran los rayos
del sol a través de las hojas, ya has participado en una de las mejores cosas que puedes hacer por tu
salud fisica y mental. Incluso los médicos japoneses recomiendan los bafios de bosque como un

descanso relajante alejado de la agitada vida urbana.

(1) Deja el teléfono en el hotel v aprovecha para poner en prictica una desintoxicacién digital

paseando entre los drboles del bosque mds cercano. No hace falta que hagas senderismo. corras o
hagas escalada. Incluso te puedes sentar si asi lo deseas. Dedica unos momentos a apreciar tu

entorno y escuchar los sonidos que te rodean: el gorjeo de los pdjaros, el crujir de la madera, el fluir
de los arroyos... Respira ese aire limpio y aromético, y sumérgete en las vistas del suelo y sus texturas,
asi como las formas que dibujan las hojas en el cielo. Toca el suave musgo verde que cubre las piedras

sombreadas o la 4spera corteza de los arboles. (2) Deja que la quietud que te rodea entre en tu interior

y te desconecte del constante ajetreo de la ciudad. Disfruta de esta auténtica experiencia sensorial.

En Japén, los bafios de bosque se han convertido en una parte vital de la atencién sanitaria
preventiva. Los resultados de los estudios llevados a cabo en el pais demuestran que esta practica
mejora la calidad del suefio, el estado de 4nimo, la capacidad de concentracién y los niveles de estrés.

(ZREFAANDSERLE LTCOBABRAUNDITAEZET D, EH - BREET D)
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(3) Pasar tiempo en la naturaleza, lejos de la tecnologia moderna v las grandes ciudades, puede

mejorar la salud fisica v mental al reducir los efectos del estrés en el cuerpo. La prescripciéon médica

de bafios de bosque en Japén ha llevado a personas de todas las edades a disfrutar de un estilo de
vida mas saludable. '

(4) El valor real de los bafios de bosque radica en su gran accesibilidad. Los bafios de bosque tienen

beneficios similares a otras practicas japonesas, como la meditacién zen y la atencién plena, v es

un_concepto _mucho menos intimidante. La meditacién se practica en posicién estatica,
generalmente sentada o tumbada, mientras se deja que los pensamientos vayan fluyendo,
libremente, a través de la mente. Por su parte, la atencién plena consiste en tomar conciencia, de
forma activa, del entorno y las propias circunstancias personales de la vida, e identificar los
verdaderos sentimientos que uno tiene en el momento. En un bosque, la meditacién y la atencién
plena llegan de forma natural al permitir que los sentidos se centren en los pequefios y sencillos
cambios que se van produciendo alrededor.

{Guia Oficial de Turismo de Japén, “Shinrin-yoku: bafios de bosque en Japén” & ¥ —EHkE: >
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@D La ruta Yoshida es la mis demandada de todas las del monte Fuji, ya que a parte de su
buena accesibilidad, cuenta con diversos refugios. No obstante, precisamente por ello,

suele aglomerarse gran cantidad de alpinistas a lo largo de su sendero.

@ El sendero Yoshida es de facil acceso y tiene muchos refugios de montana, lo que lo
convierte en la ruta més popular para escalar el monte Fuji. Por otro lado, hay muchos

escaladores y alli el atasco est4 normal.

@ El camino Yoshida tiene buen acceso y muchas posadas montafiosas, asi que es el curso
més conocido para los escaladores del monte Fuji, aunque lo malo es que se genera
embotellamiento con frecuencia. ‘

@ Para los senderistas la mayor ruta para subir el monte Fuji es la de Yoshida, porque tiene
buen acceso y muchas cabafas. Aun asi, es frecuente que hay embotellamientos en la
- mitad del camino

BLEA—MIEE4L— PO S, RIIADEERROE 2 =22 A AHRENTTHR, 2EH
LB TERRZVEDREMT TR BRERD Y 7,

@ La entrada del recorrido Fujimiya se sitiia en la més alta, por la que se considera el
sendero més corto de los 4 principales. En general las cuestas de la ruta son espinosas y
hay numerosas rocas, de modo que hay que caminar con cautela.

@ De las cuatro rutas principales, el comienzo del sendero Fujinomiya tiene la altitud més
alta y el tiempo de recorrido es corto. Sin embargo, en general es empinado y rocoso, por lo
que se debe tomar precaucion en el camino.

@ La boca de montafia de la ruta. Fujinomiya es la mas alta y puede cubrir la ruta en poco
tiempo. Pero tenemos que cuidarnos al caminar ya que las cuestas son duras en general y
hay muchas piedras.

@ El camino Fujinomiya tiene el inicio en el lugar més alto y el tiempo de recorrido del curso
"~ es menor. A lo largo de la ruta hay pendientes pronunciadas y zonas rocosas en general,
de modo que los escaladores deben estar precavidos.

(ZREXAANDBERL LTOBAERUADTAEZET S, AR - BREET D)
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@ La ruta Subashiri tiene relativamente menos montafiistas hasta que se conecte con la
Yoshida. Hasta cerca de la sexta estacién de 2700 metros se extiende la zona forestal, de

modo que es una ruta idénea para personas que quieren evitar el sol veraniego.

© La ruta Subashiri cuenta relativamente con pocos escaladores hasta que confluye con la
ruta Yoshida. La zona forestal se extiende hasta la sexta estacién a una altitud de 2700
metros, por 1o que se recomienda a aquellos que quieren evitar el sol de verano.

@ En el recorrido Subashiri hay menos senderistas antes de llegar a la estacién 6, donde se
retine con (se une a) la ruta Yoshida. La area de bosque se propaga hasta 2700 metros de

la sexta estacién y es recomendable evitar la luz solar del pleno verano.

@ El camino Subashiri, que se conecta con el Yoshida, estan menos alpinistas hasta ese
punto. Esta ruta es recomendable por evitar la luz del sol de pleno verano, gracias al
bosque que esta extendido hasta cerca de la estacién 6 que estd en 2700 metros.

BB — MIKIUKHAPRHET, 2 ZZ2BITRY 202 BRICFIRT 2 A0S < @lHFmT o

A=A TY,
@ El caricter principal del sendero Gotenba es su tierra cubierta de ceniza volcénica.

Muchos optan por este camino para bajar el Monte y se considera un curso para los que
andan bien.

@ La ceniza volcénica de la ruta Gotenba es la tipica y muchos alpinistas utilicen este
camino a la hora de bajar el Monte. Digamos que es un recorrido para los que tienen

buenas piernas.

@ La ruta Gotenba tiene el terreno de cenizas volcanicas, caracteristica que resulta atractivo
a muchos alpinistas que desean descender el monte con este recorrido. Es un camino
adecuado para los buenos andantes.

@ La ruta de Gotemba se caracteriza por la ceniza volcdnica y mucha gente toma esta ruta
para bajar por este camino, de ahi que sea una ruta recomendable para los buenos

caminantes.

(ZRERXANOSERELE L TOBAERAUNDITALET S, HE - GRE¥T5.)
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4-1 HREE [EXKE, B2h. MREILHEEUERE]
@ En este patrimonio de la humanidad, se conservan las mangostas como especie endémica.
@ Es el quinto patrimonio natural en Japén.
@ Este patrimonio de la humanidad cumple el criterio “representar fenémenos naturales o
4reas de belleza natural e importancia estética excepcional”.
@ Estuvo declarado primeramente como patrimonio mixto en Japdén, combinando cultura y
naturaleza.
® Todas las islas de este patrimonio de la humanidad se pertenecen de la prefectura de
Okinawa y la de Kagoshima.
42 HURBEIRAT
@O El parque de monos Jigokudani, que es famoso por los monos de la nieve, atrae a los turistas

extranjeros. En el recinto, se pueden observar los monos que se bafian en las aguas termales

rodeadas de nieve para aguantar el frio del invierno.

En el parque de monos Jigokudani, que es famoso por los monos de ld nieve y atrae a los
turistas extranjeros, pueden bafiar en las aguas termales con los monos.

En el parque de monos Jigokudani, que es famoso por los monos de la nieve y atrae a los
turistas extranjeros, pueden dar'comida a los monos.

Se conservan y se crian los macacos japoneses que estan en el parque de monos Jigokudani,

que es famoso por los monos de la nieve y atrae a los turistas extranjeros.

Son salvajes los macacos japoneses que estan en el parque de monos Jigokudani, que es

famoso con los monos de la nieve y atrae los turistas extranjeros. La entrada no es gratuita.

(ZREXADBEAL LTOBAAERUNDOTAZET S, B - BREET D)
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Tiene el sobrenombre de “El castillo de la Aguila Blanca” por su apariencia. En 2009
empezaron las obras de reserva y restauracién de su gran torreén y finalizaron en 2015, tras
lo cual se registré en el listado del Patrimonio de la Humanidad.

Con la forma que ostenta, también se le denomina “El castillo de los Cuervos” y es el primer
patrimonio de la humanidad registrado en Japén junto con otros monumentos de interés.

La peculiar apariencia le otorga el nombre de “El Castillo de la Garza Blanca”. Es uno de los
primeros monumentos japoneses que se registraron como Patrimonio de la Humanidad.

Su exterior le aporta la denominacién de “El Castillo de los Cuervos”. En 2009 dio inicio a la
reconstruccién de su torre principal y después de completarla en 2015, se agregé en el listado
del Patrimonio de la Humanidad.

Con respecto a las instalaciones que se consideran como castillo, es el Ginico patrimonio de la
Humanidad en Japén.

4-4 RED (F72i2RED)
@ Es un sello rojo que certifica la visita a los templos y santuarios. Las estampas suelen llevar

notas escritas en tinta negra sobre el nombre de la instalacién y la fecha. Hay templos que

ofrecen unos sellos especiales con tiempo limitado.

Es el sello rojo que se les concede a los creyentes tras visitar templos budistas y santuarios

.sintoistas. Generalmente junto con esos sellos, se anota en tinta negra el nombre de local y

la fecha de visita. Estas huellas deben figurar en una libreta llamada Goshuin-cho, por lo que
es imprescindible llevar o comprar ese cuadernillo.

Es la estampa roja que se regala después de visitar los templos y santuarios y generalmente
el nombre de la instalacién y la fecha de visita también estd escrito en tinta negra. Lo
conceden Gnicamente los templos y santuarios designados como tesoro nacional o bien

cultural importante.

Es la estampa que, como prueba de visita, los 88 témplos de Shikoku concedan a los
pelegrinos a cambio de tarjeta votiva. '

Es el sello estampado con tinta roja. Se refiere, desde la antigﬁedad, al sello que ha usado el
emperador por los documentos oficinales.

(RBREXAAOSERLE L TOBAERUNDITAEET S, BH - BXEETH.)
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Los mangas y animes japoneses son cada vez mas hegemonicos entre los nifios y jévenes
occidentales, ademas de fascinar a muchos adultos. Aunque Astroboy fue conocido en todo el mundo
durante la década de 1960, para muchos occidentales su toma de contacto con el manga y el anime
fue Dragon Ball. En Japén, antes de las aventuras de Goku habia causado ( 1 ) Ashita no Joe,
también llamado £/ Joe del Mariana, que cuenta la historia de un sufrido boxeador. En las dltimas
décadas han triunfado series como la popular Naruto, asi como Detective Conan, Ataque a los
titanes, o One Piece, una historia de piratas que ( A ) el manga mas vendido en Japén entre
2007 y 2018. Ma4s alla de las extravagantes aventuras que caracterizan estas historias, veamos su
sabiduria para la vida cotidiana.

C 7))

El crecimiento se encuentra al otro lado de la desesperacion. El protagonista de Dragon
Ball lucha siempre hasta el borde de la muerte, toma las judias magicas y se hace mas fuerte. Como
senala Héctor Garcia, autor de Un Geek en Japon, “los héroes del manga, hasta que no estan casi
derrotados, no suben de nivel”.

Aplicado a la vida diaria, necesitamos afrontar grandes dificultades para conocernos
verdaderamente y desplegar todo nuestro potencial. Cada dura prueba ( B ) nos enfrentamos
nos capacita para ascender un ( 2 ) en nuestra evolucién. '

C 4 )

Darlo todo es ya una victoria. El final de £/ Joe del Marana tal vez sea el mas dramadtico y
comentado de la historia del manga. Su protagonista, que ha ido creciendo como boxeador midiéndose
(- C ) rivales cada vez mas fuertes, muere en su tltima pelea tras haber aguantado los 15 asaltos.
En una ( 3 ) vifieta se le ve desplomado en su rineén, orgulloso por su actitud en la {p\ejea.
Aunque los jueces acaban dando como vencedor a su rival, Joe luce una sonrisa serena en su rostro.
(7))

Tus enemigos pueden devenir tus mejores amigos. En el manga y el anime esto sucede
de forma literal. En Dragon Ball, Corazén Pequeiio, el peor enemigo del protagonista, acaba siendo
un aliado que lucha a su lado. Es muy comtn, como sefiala Héctor Garcia, que los ‘antagonistays
evolucionen moralmente al darse cuenta de lo que estdn haciendo y acaben cambiando. Esta es una
gran diferencia respecto al cémic norteamericano, donde se busca la destruccién del oponente,
mientras que aqui se busca la transformacion.

El Daldi Lama afirma que “tu enemigo es tu maestro”, en el sentido de que pone a prueba tu
pacienciay (4 ).El enemigo toma a veces la forma de un obst4culo o dificultad que nos corta el
paso, pero que, una vez superado, nos aporta una leccién impagable para el futuro. Sobre esto,
Vittorio de Sica afirmaba que “la Biblia ensefia a amar a nuestros enemigos como si ( D )
nuestros amigos, posiblemente porque son los mismos”.

Cuando estés perdido, regresa a tu nifiez. Esto le sucede al protagonista de Detective
Conan, que, tras descubrir los turbios negocios de unos hombres de negro, es envenenado. Aunque
logra salvar su vida, un efecto secundario le convierte en un nifio de siete afios. Utilizara su nueva
identidad para resolver otros casos y tomar venganza.

En su conferencia La ultima leccion, tras saber que padecia un cancer terminal, Randy Pausch
decidi6 dar una charla en su universidad bajo el titulo “Alcanzar los suefios de tu infancia”. El
mismo dedic6 los ultimos meses de vida ( E ) una lista de deseos largamente olvidada, pero que
contenia la esencia de quien era. Los nifios, ademds, no son conscientes de las limitaciones que ven
los adultos o, si las ven, no piensan que sean insalvables.

(=)
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Estas historias ilustradas llenas de ( 5 ) y de imaginacién nos fascinan porque son un
reflejo de nuestra vida. Damos a nuestras pruebas y enemigos nombres mas cotidianos, pero, como
cantaba Bowie, aunque sea solo por un dia, todos estamos llamados a ser héroes.

<H : Bl pais (4 V% —%v MR 2021/9/15), —&F%E>

-1 (1) ~(5)ICABPBIBULREZUTAL — 2T ORI A SV, BEIZZEM(1)IE
~—sv—to[ 1 ], Iﬁﬁ(z)i- . ZERB(3) [ 3 T, Z=M(4)i
[ 4 ], Z(5)ix[ 5 Jiceheh~r—2s3562%, (%2 5X5=10 1)

- (Ucélebre @ escalén @ furor (@ percances (® resiliencia

12 ZWHA)~(E)CAZRDBEYLFNZ TN LENRO~DOHDP 5 —2RBU % S v, BER

R—y—tD | 6 |~ 10 |IEx—2F5T L, (% 35X 5=15H)
(A) @ era @ estuviera ® fue @ fuera [ 6 |
(B) @ alaque @ al que @ dela que @ del que
(C) @ con @ de @ en @ por
(D) @ fueran @ sean ® ser @ son [ 9 |
(E) @ acumplir @ cumplido ® cumplir @ de cumplir
1-3  THEBIZOWT, FZFOERERLI—HTHI02—2BU L3V, BERIY—2 =IO
v —235Z (5 54)
O AMNETRRIZEIBADRELDIIHTH b,
@ MOBEFELEL LI IRETH D, /
@ WHLFEOBZ LI EPOHINERDL I LINTE 5,

@ FAYH Y - amzo»mm%ﬁ@#%ﬁi HWHTH 5,

1-4 a*c@/wa*aww\éaz%ﬁ@mu EXHOEM( 7 )~ T )rs—DRUB SV,
e —rv—tro [ 12 JItx—rF52 %, (5 1)

Es un ejemplo extremo de la filosofia ganbatte. Esta expresiéon que se traduce como
“esfuérzate lo maximo que puedas” encaja con la cuarta ley para la vida de Jordan Peterson:
“No te compares con otro, compdrate con quien eras ta ayer”. Cualquiera que sea el reto,
incluso si no lo alcanzas, si has hecho todo lo posible, ya has ganado.

©C 7)) @ (4 ) ®C v ) @ =)
1-5 AXOWNHFIX—HTEHL. F723Z20MAEDLEEO~OWOHFRL DB R IV, BEIE
=7 Y— IO =235k, (5 4)

(W) F&diz. HOOBRRZHoBEEZh 282 oNnbs 1B 2R %5,

(X) HGZmMOWREEZETA7201212, KE GRS HM 5 LEXRDH S,

(Y) HAO7=AREBEIZIEBEOHFEAEZHMEOOEINTHSL Z (‘:75‘5)50
(Z) [FszxyR=)] Dl BRRTHIONLEBER 7 = A HFELRD 272

® (W) @ (X) ® (Y) @ (z) ® (W) - (X)
® W) -(Y) @ W)-(Z) (X) - (YY) @ (X)-(2) (Y) - (Z)
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(1) De la misma manera que hablar de Japén supone no pasar por alto la tecnologia, es necesario
que nos detengamos en un concepto clave para la sociedad nipona y que nos permitird entender por
qué las puertas del taxi se abren autométicamente o por qué los asientos de los inodoros estdn
calientes en el archipiélago nipdn.

La palabra en cuestién es omotenashi, que se traduce como “hospitalidad japonesa”, pero que esconde
un significado mucho mas profundo. Estamos hablando de una meticulosa atencién al detalle para
satisfacer a los deméds, para anticiparse a sus necesidades, para ofrecer una experiencia memorable
en cualquier momento y en cualquier lugar, bien sea en casa con invitados, en el supermercado con
clientes o en el hospital con una mujer que acaba de dar a luz. Dicen que esta singular manera de
intentar complacer a los demas tiene su origen en la ceremonia japonesa del té. Sea donde fuere, la
innovacién tecnolégica en Japén siempre ha ido de la mano de la cultura omotenashi, por eso,
cuando abordas un taxi en el archipiélago nip6n, la puerta se abre de forma automatica -lo que
facilita una entrada c6moda y amable al viajero- y, cuando te sientas en el inodoro, te encuentras la
taza caliente, con lo que se mejora notablemente la experiencia.

/ .

(2) Es una obviedad mencionar que el trabajo que hacen los robots o humangides citados lo
desempefiaba originalmente el ser humano, pero es necesario hacerlo porque nos conduce a la
siguiente interrogante: jestas mAquinas inteligentes les restan oportunidades laborales a las
personas? Antes de responder debemos tener en cuenta que, de momento, no son auténomos: (3) los
robots necesitan asistencia para ser programados, cargar sus baterias o resolver problemas més
alld de sus capacidades, como puede ser una pregunta que la humanoide de la recepcién no esté
programada para contestar y que ponga en peligro la ya mencionada hospitalidad nipona. Pero,
volviendo a la cuestién que nos ocupa, la respuesta aqui es clara: no, los robots en Japén no les
arrebatan el trabajo a las personas. Con mds de 125 millones de habitantes, el pais cuenta con una
poblacién envejecida y arrastra una grave carencia de mano de obra, lo que incluso impulsé al
gobierno hace unos afios a facilitar la entrada de trabajadores extranjeros para intentar suplir ast
la escasez de personal. (4) Algunas empresas niponas han llegado a reconocer que, sin la presencia
de robots, su actividad habria cesado.

< HH# : Los robots son los nuevos encargados de la hospitalidad japonesa & 1) —&BHt: >
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(D La cascada Kegon situada en el desagiie del lago Chuzen-ji ofrece unos ascensores que
lleven al mirador, desde el cual se observa agua que cae de una vez en 97 metros.

(@ La catarata Kegon se queda en la salida del lago Chuzen-ji. Con los ascensores que tiene,
podemos ir al observador y ver de alli que elggua caiga de un tirén en el camino de 97
metros.

(3 La cascada Kegon se ubica en la desembocadura del lago Chuzen-ji y de tomar su
ascensor, se puede subir al observador, en el que podemos divisar c6mo recorre la agua
rapidamente la distancia de 97 metros.

® La cascada “Kegon no Taki” se sitda en la boca del lago Chuzen-ji. Cuenta con unos
ascensores que conducen al mirador, desde donde se puede disfrutar de una inmensa
caida de agua de 97 metros.

3-2 RBJERZAARBEBROKER T, HEPHEL BABGOME LD 252 b, £ D
BRETEDLI ARARY PeRoTwE T,

(D Kinugawa Onsen estd en uno de los mejores balnearios de Japén. Gracias a la corta
distancia desde Tokio y la conveniencia para la visita de Nikko, es un lugar popular y
ruidoso con sinfin de turistas.

(@ Kinugawa Onsen es una de las aguas termales mds grandes en Japén. Estd cerca de
Tokio y es conveniente para que haga el turismo en Nikko, de ahf que tiene un ambiente
alegre y mucho éxito entre numerosos turistas.

® Kinugawa Onsen se considera uno de mejores termales en Japén. Como estd cerca de
Tokio y sirve de base para el turismo en Nikko, por eso muchos viajeros visiten esta
regién con gran dinamismo. '

@ Los bafios termales de Kinugawa constituyen uno de los mejores balnearios de Japon.
Dada su cercania a Tokio es una base para el turismo a Nikko y una zona animada y
solicitada por gran cantidad de turistas.

3-3  HRILEMIE. TEBRO LRI CHRETE 27— /8— 27 TF, hRGEHIZIIHL LRER
Widk7 &, EWE AL EANFRShTVIT,

(D Nikko Edo Mura es un parque temdtico para conocer en persona la cultura del periodo
Edo. En su enorme recinto hay una reconstruccién del paisaje urbano que cuenta con
distintas viviendas y establecimientos a escala real.

@ Nikko Edo Mura es un parque cultural donde podamos experimentar la vida de la era
Edo. Se ha restaurado un barrio de la época con diversos tipos de casas y edificios como
mismo tamaifio dentro del parque amplio.

(3 Nikko Edo Mura significa un parque cultural en el que se puede sentir en piel la cultura
del periodo Edo. En su gran lugar se reproduci6 una tipica imagen de ciudad que tiene
diferentes residencias e instalaciones como si fueran reales.

@ Nikko Edo Mura es el parque temdtico a fin de disfrutar de la cultura de la época
directamente. Esta extensa localidad ofrece un tipico barrio de la dimensién igual con
distintas viviendas y edificios.

(RBREFAOSZRL L TOEAERUADTAZET S, #EH - BXZ2ET5.)
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@ La cuesta de Iroha une las localidades de Nikko San Nai y de Oku Nikko. Era una ruta
por la cual pasaban los peregrinos del monte Nantai o del templo Chuzen, donde la
circulacién de mujeres y ganados estuvo prohibida hasta principios de la era Meiji.

(2 La pendiente Iroha-zaka circula entre Nikko San Nai con Oku Nikko. Antiguamente
este camino servia para que los peregrinos fueron al monte Nantai-san o al templo
Chuzen-ji, aunque se negaba el pase de pasajeras y de animales domésticos como vacas y
caballos antes del principio de la Era Meiji.

3 Iroha-zaka que es el camino en cuesta y conecta Nikko San Nai con Oku Nikko, en otros
tiempos funciond como un camino para que los peregrinos visitaran al monte Nantai-san
o al templo Chuzen-ji, mientras ni mujeres, ni vacas ni caballos no pudieron pasar alli
hasta la primera parte del periodo Meiji.

(© Hace muchos siglos los peregrinos masculinos usaba la cuesta Iroha-zaka, donde conecta
Nikko San Nai con Oku Nikko, para hacer una visita religiosa en el monte Nantai-san o
el templo Chuzen-ji. En cambio, antes del comienzo del periodo Meiji, las mujeres y los
animales de transporte como vaca y caballo, no estatgn permitidos su uso.

WRE 4. ROMGEELZARL VETHPTHE, NABXOEICRW TR D #EY A Dok Ehd,
ENEIHEZ OB, ~—2v—tD [ 22 | ~[ 25 Jice—2r352L, ,
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(D Es la peregrinacién que recorren por los 66 lugares santos vinculados a Saicho, el
misionero de la escuela budista T7antar, que se localizan en Shikoku.

@ Es la romeria en la que se recorre por los 88 lugares santos y templos relacionados con
Saicho, derivado de la escuela budista Shingon, que se localizan en Shikoku.

3 Es una persona que peregrina por los 88 lugares santos y templos que se encuentran en
Shikoku, vinculados a Kukai, el fundador de la escuela budista Shingon.

(® Son los que vayan en peregrinacién por los 88 lugares santos que estdn en Shikoku,
relacionados con Kukai, el fundador de la escuela budista Shingon.

(® Son romeros que recorren por los 66 lugares santos que se localizan en Shikoku,
vinculados a Kukai, el misionero de la escuela budista 77antar.

(ZREFADSEZRL L TOBRAERUADTAZETS, B8 - Fu2213,)



CANRA VEE _mmms 7 smmon e B B omE o ERICEAT 5 2 L,
............................. eeeeeneee s (022 AR e e e et

4-2  HEL : 1 23 |

(D Es deducir quién haya cometido el ¢rimen en las telenovelas policiacas o de suspenso.

@ Es el empleado de estacién que empuja a los pasajeros dentro del coche de tren lleno de
gente en las horas punta de la mafiana de la zona de Tokio.

® Es un idolo, un actor, o un personaje que es el objetivo de tanto afdn que se quiere
recomendar.

@ Es una variedad de Sushi que se prepara empujada en el molde.

() Son los aficionados que se exaltan con un idolo o un actor.

4-3  EERT OV

(D Los hoteles descentralizados son aquellos alojamientos de zonas turisticas en los que se
instalan cabaifias con el fin de que las utilizan como habitacion de huéspedes.

@ Se considera todo un pueblo o un barrio como susceptible de ser un alojamiento turistico
aprovechando casas abandonas y edificios histéricos asigndndoles diferentes funciones
como recepcién, habitaciones y comedor.

3 Las cadenas hoteleras a nivel nacional gestionan los numerosos alojamientos incluso en
ciudades mas pequefias.

@ Son los alojamientos de que prestan la totalidad de una casa antigua renovando.

® En los hoteles descentralizadog\los edificios se conectan a través de un pasillo, tal y como
sucede en un alojamiento tradicional de grandes dimensiones situado en una zona de
aguas termales. L

44 ALHEE - ACHALOMCERRE

(D Constituyen un valioso patrimonio cultural. La recoleccién, la pesca y la caza reflejan la
vida y el culto de los pueblos que se asentaron durante el periodo Jomon.

@ En el Comité del Patrimonio Mundial celebrado en 2021, se inscribié como el quinto
patrimonio natural de Japén.

® Los vestigios de recoleccién, pesca y caza de los yacimientos arqueolégicos revelan que la’
poblacién del periodo Jomon llevaba una vida némada en las zonas comprendidas entre
Hokkaido y el norte de la regién Tohoku.

@ Los bienes activos de este patrimonio de la humanidad se esparcen entre las prefecturas
como Hokkaido, Aomori, Akita y Yamagata..

~ (® Los restos arqueolégicos Sannai Maruyama y los circulos megaliticos de Oyu, que
forman parte de los bienes activos, se hallan en la prefectura de Akita.

(SBREFAOSEZRL L TOEAERUNOTAERT D, BR - BREET 5.
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Volcados sobre una ldmina de papel de arroz, dos alumnos se afanan en sujetar
pulcramente el ' (pincel), mantener una postura erguida -debe caber un pufio entre
el abdomen y la mesa, 6tro entre la espalda y el respaldo de la silla- y dibujar el ultimo
'kanji' propuesto por la profesora: (cerezo).

La clave, una minuciosa observacién para retener ( A ) el mas minimo detalle: la
direccién y presién del trazo, la cantidad de tinta, los espacios en blanco, y un pulso firme,
pero a la vez flexible, para lograr una reproduccién exacta de los simbolos que conforman
uno de los idiomas més enigmadticos del mundo: el japonés.

Se trata de una de las clases de " (literalmente, el camino de la escritura), la

"caligrafia tradicional del pais nipén que la especialista Madoka Kubota ofrece a los
estudiantes en el Circulo de Bellas Artes de Madrid. Es ella la que desmenuza el
significado de cada " y cada " -poema tradicional japonés- con los que reta a
los estudiantes cada semana. \

De pie"junto a la profesora, los alumnos se esfuerzan por memorizar los movimientos
firmes y precisos del cuerpo y las manos de Kubota al dibujar cada trazo antes de
sentarse individualmente y enfrentarse ellos mismos al papel en blanco. Un desafio que
afrontan en el méas absoluto de los silencios, Gnicamente roto por la musica tradicional
que suena de fondoen el aula. ( 7 )

Consagrados a este ritual, los discipulos de 'shédo' se dejan llevar por la
concentracién, abstrayéndose del entorno, con el Gnico fin de alcanzar este particular
nirvana de la perfeccién grafolégica. ( 4 )

"Me gusta asistir a estas clases ( B ) que acudi a una exposicién en Tokio y quedé
impresionada al ver esa grafica tan peculiar. Aunque han pasado ya varios aiios, ahora
he empezado a hacerlo y estoy muy contenta: me gusta centrarme en ello, coger el pincel
y pensar solamente en lo que estoy haciendo", explica Carmen, una de las alumnas. ( 7o)

Los beneficios que reporta este arte para la salud los corrobora Madoka Kubota:
"Sélo por el hecho de pensar en los trazos siguiendo un modelo establecido, la gente
desconecta de la vida cotidiana y ( C ) ayuda a relajarse”. Con este arte, "se ejercita
la paciencia y, por supuesto, la concentracién, que son valores que ayudan a
desenvolverse en otros ambitos de la vida". ( = )

"El 'shédo' es un arte zen: desconectas completamente, se te olvida todo, solamente
tienes que estar concentrado .en el trazo: da igual lo que signifique, ( D ) importante
es la estética, la forma", asegura Teresa, con cuatro afnos de clases de caligrafia a sus
espaldas. "A nivel mental, es una meditacion", declara.

El perfil de alumnos que acuden a las clases es muy heterogéneo, desde jévenes a
jubilados, de ambos sexos. "Hay ( E ) llegan atraidos por la cultura japonesa y
estudiantes del idioma; también vienen pintores y arquitectos interesados en la forma
de escribir, y editores y escritores a los que puede que les guste més la poesia, quizé
buscando una fuente de inspiracién", asegura la especialista.

<8 . El mundo (-« 25 —F > Pk 2019/4/8) —ERLEE >

(BREFAOSER L L TOEARBLUAOTEL RS, B8 - ERERTS.)
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@ : fude ® : haiku @ : kanji @ : Sakura @ : shodo
Z2I(A), ZE(B). ZEMI(C). ZEMi(D). ZEf(E)i j\éﬁi%@@fcﬁgnﬁ%%ﬂ%ﬂ®w@@¢ﬁ‘
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(A) @:en @ : seglin @ : hasta @ : por [ 6]
(B) D:enlas @ : alas @ : desde @ : antes de
(C) D:se @ :le @ : me @ * nos
(D) @ :uno @ el ®:1la @:lo 9]
(E) D:quienes @ :elque ®: que @ : muchos
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La clase, ademas de una leccién de arte, se traduce en una sesién de relajacién y
desconexién del estrés diario, que muchos asocian con un bienestar mental
incomparable a otras actividades.

D(7F) @ (1) @(v)  @(=x)

AXHFTHENEINTZIREIY FIROEES 5 AOSHEHAICET ATERE L TETTRAVE D%
1032‘0\7@2‘_:1/\0 ﬁ@ézj:b?b—; /‘_‘]\@m LV“‘7@‘Z)\_<1:O. (51n)'

O E£FLTEEREDL, LoTWNHIZ L T%%zé@#ﬂ%t&b@Euﬁi%b\
Q@ EHEITHOEMCTRBENZ LV CIIIEMEE L 22 AZHA LD

@ HAFEAZZATWAZHEL NS,

@ HROBERICHRE L THER--ZHAEDL VS,

(BBREAAOSERL L TOBAMEAUNDTAEZR TS, HE - BHE2ET3,)



o N SR '
ANRA U iE-mmpn 3 % FARENC K 5 AR I BB S FIAR O FVE OREEMICRBAT 5 2 &,
...................................... e (2021 ) v v et

WMRE2. ROARAL VEBEOXELFA, LLFOMWIZEZ RSV, (&5 X4 = 20/)

Este articulo, analiza brevemente algunas de las coincidencias y relaciones entre Pierre
de Coubertin, padre de los actuales Juegos Olimpicos Modernos, y Jigoro Kano, fundador
del Judo y también considerado padre del movimiento olimpico japonés.

A pesar de las diferentes culturas de las que provienen estos dos personajes histéricos y
de los miles de kilémetros que separaban sus personas, llevaron un paralelismo mas
que notable en sus vidas. Coubertin nacié en 1863 en Paris (Francia), y Kano lo hizo en
Mikage (Japén) enl1860. (1) Los dos nacieron en la segunda mitad del S.XIX, una época

de profundos cambios politicos v sociales, en Francia la III Republica v en Japédn el

comienzo de la era Meiji donde quedaron abolidos los privilegios de los samurdiis.

(20 Ambos estudiaron ciencias politicas, campo que abandonaron para dedicarse a la

pedagogia, que los dos basaron en la educacién a través del deporte y sus valores. En
un viaje a Inglaterra, Coubertin conocié a Arnold, director de la Escuela Superior de
Rugby, que utiliza el deporte como herramienta educativa y queda profundamente

impresionado por sus métodos. (3 Kano por su parte, se nutre de las ensefianzas de

antiguos samuriis para ir conformando su método educativo. ‘codificando v mostrando
lo que antes era un secreto reservado a unos pocos. '

Coubertin concibe el olimpismo como una fiesta de la paz y la juventud, y su deseo es
universalizar a través del deporte primero, y de la inteligencia después. (o Kano
convencido de lo beneficioso de su método desea hacerlo universal, v para ello ve

primordial incluirlo en la lista de deportes olimpicos.

La reforma escolar para Coubertin se basa en “Educacién Fisica, Educacién Intelectual

y Educacién Moral” y por su parte, Kano ve en el judo “Una forma ideal de educacién

fisica y moral que imprime al practicante una forma de vivir’. En 1909 durante una

sesién del Comité Olimpico, se ¢onocen por fin, reconociendo Coubertin la importancia
del Judo en la formacién escolar. ‘

< H 84 : Pierre de Coubertin y Jigoro Kano, Koijudo & Y —HRikF: >
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(D Estamos para marcharnos. Cuando se mueve el autocar, llévense el cinturén para la
seguridad y quédense sentados en el asiente, por favor,

@ Pues empezamos el tour. Mientras se mueva el autobis, lleven puesto el cinturén por
motivos de seguridad y permanezcan sentados, por favor.

® Vamos a salir. Durante el autobus viaja, sin falta tienen que ponerse el cinturén para la
seguridad y no deben levantarse, por favor. |

@ Ahora vamos. Cuando el autocar circula la calle, pénganse el cinturén de seguridad y no se

levanten del asiento, por favor.

3-2 NRITEH tt( BEANLBEFEWNEZLET, BIENZLELEDS ZERB. MAREROEF®REZHENT
STENLTEY £, ' '

@ Dentro de poco llegaremos al Palacio Imperial. Después de llegar, les guiaré a pie al puente
Nijo-bashi, un puente doble, y a la estatua de bronce de Kusunoki Masashige.

@ El autobts est4 a punto de llegar al Palacio Imperial. En llegar, les guiaré andando el Nijo-
bashi, un puente doble, y la escultura de cobre de Kusunoki Masashige.

@ Pronto, el autocar vamos a llegar al Palacio Imperial. Cuando llegaremos, visitaremos
andando el Nijo-Bashi, un puente doble y la estatua de cobre de Kushunoki Masashige.

@ Eﬁseguida el autocar se para en el Palacio Imperial. Cuando llegamos, visitaremos de pie

el Nijo-bashi, un puente doble y la escultura de bronce de Kusunoki Masashige.

33 ZEHEIC B ITEFIA TS VET A, TR0 LS ICKEEM L TR Y $5 0T, BHYIERDZHRTAT

MEINZIEIREALLDNERNET, 1 20 ]

(@ Aunque en el aeropuerto igualmente estén casas de cambio, es mejor que cambian el dinero
en el hotel en que duermen porque, como vemos, hay muchas personas en el aeropuerto.

@ A pesar de que en el aeropuerto también hay casas de cambio, como ven, estdn repletas de
clientes, de modo que serda mejor cambiar el dinero en el hotel donde se alojan.

@ El aeropuerto también tienen oficinas de cambio de moneda pero como vemos4 tanta gente
esperando, les recomiendo que cambian el dinero en el hotel que duermen.

@ Es cierto que haya oficinas de cambio de divisa en el aeropuerto. Pero hay mucha gente

como estamos viendo ahora, asi que es mejor cambiarla en su hotel donde duermen.

(BREFADSZRE L TOBAERAUADITAEET S, HR - HFE2ET3,)
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@ En salir del hotel, les recomieﬁdo'dejar la llave de la habitacién en la recepcion. Si la
pierdan, los clientes deben pagar el coste, asi que tengan cuidado.

@ Para salir del hotel, seria rhejor guardar la llave de la habitaciéon en la recepéién. En caso
de la perdida, los clientes tienen que compensar el gasto, asi que cuidense. '

@ Si quieren salir del hotel, guarden la llave de la habitacién en la recepcién, porque en caso
de que la pierden, tendran que pagar el precio de la llave, no lo olviden por favor.

@ Cuando salgan del hotel, es recomendable que depositen la llave de la habitacién en la
recepcion. Tengan en cuenta que, en caso de qué la pierdan, tendran que pagar una

penalizacién.

MRS 4. ROMFEE ANA VETHRHT 56 & LEY2 O END, T THLEEZ —DFV,

v =7 —btD| 22 |~| 25 |lTv—TTBHZ L, (% 5 F X4 =20 )
41 BE3IDE—L ’ ' :

@ Es una bebida alcohélica con sabor de cerveza elaborado con ingredientes y métodos de
fabricacién diferentes de la cerveza y la cerveza baja en malta.

@ Es una bebida elaborada de la siguiente manera: se sacarifican cebada, centeno, maiz, etec.
con enzimas de malta, se fermentan agregandoles levadura y luego se destilan.

@ Es una cerveza que es reconocida como una marca Gnica de regiones y tiendas que se
producen exclusivamente en una region especifica. Muchos de ellos se elaboran mediante
un método de fabricacién original y son inicos en color y sabor.

@ Se distribuyen a precios reducidos porque se clasifican como «otras bebidas alcohdlicas
gaseosas» con una tasa impositiva baja.

(® Se elaboran ingredientes distintos a la malta o se agrega licor destilado a la cerveza baja

en malta.

(BBREFAOSERL LTOBAERUADITAZRT S, HE - B2 ET5.)



O N _ShR
CANRA VEE-mmERE 7 ammcn s s s RO ORI AT D T L
........ R 211723 = Y:- 3 IS

4-2 885 ,
D Los sento, bafios publicos japoneses, no esté sujeta a la Ley de bafios publicos.
\® Las personas con tati no pueden ser rechazado en los bafios ptblicos, sento.
©) .La tarifa de los sento decide la asociacién nacional de bafios publicos y no est4 unificada en
todo el pais. '
@ En la era Meiji, los sento se hicieron ampliamente utilizados.

® La tarifa de los sento esté controlada por la Ordenanza de control de precios.

4-3 B ;

(D Es‘una manera tradicional de pesca que se transmitié en Japén desde la antigiiedad.
Actualmente se practica en mas que 20 lugares de todo el territorio como actividad turistica.

@ Los pescadores de cualquier pésca con cormoran pertenecén a la Junta de Ceremonias de la
Agencia de la Casa Imperial. ‘ : v

@ El cargo de pescador con cormoranes en Nagara y Oze es hereditario.

@ Segin su tradicién, las mujeres no pueden ejercer el oficio de pescador con cormoranes.

® Porque los peces dulces llamados Ayu, se acercan en la hoguera, todas las pescas con

cormoran se celebran por la noche.

44 =AY —J XL
(D Este término empezé a emplearse tras la crisis del coronavirus; ante la pandemia, se
considera importante atraer a los turistas de un mercado cercano con respecto a la distancia

y el tiempo. » ’

@ Es el anténimo de turismo de masas; se refiere a un viaje de una a tres personas como
medida preventiva contra el coronavirus.

@ Mientras aprovechando los recursos naturales, histéricos y culturales de cada regién, se
fomenta la proteccién y reservacién a través de una debida administracién sin que dichos
recursos sufren prejuicios.

@ Es un tipo de turismo destinado a los extranjeros que desean experimentar la vida y la
cultura de los japoneses. _

® Visitando lugares de rodaje de cine y dramas, el turista disfruta de los paisajes y de su
gastronomia y conoce la hospitalidad de los habitantes, con el fin de que se convierte en un

fan de la region.

(BREFAOSERE L TOEAEELNOTAERT2, Bl - ESE5T2.)
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11 Zef (1 ) C 2 )0 3 )C 4 )( 5 NIADERLEYREAEL 1 OB IV, FEIT, fF

BRRME A OFEE 1-LICEEA LRIV, (% 1HAx5=5)
(1) @ : como @ : cual @ : donde @ : que

(2) @ : debe @ : esta @ : tiene @ : trata

(3) @ : éramos @ :es @ : fuimos @ : sea

(1) @D:alaque @ : al que ® : dela que @ : del que

(5) @ : comprende @ : comprender @ : comprendido @ : comprendiendo
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PR FAME A OFRZEM 1-2 ICREA LR SV, ' (% 1mx5=55)
(A) @ : los choques @ : los equilibrios @ : las fusiones @ : las comparaciones
B) @ : amigos @ : dependientes ® : desconocidos @ : familiares
(C) @ :abundancia @ : facilidad @ : funcién @ : repeticién
D) @ : alimentos ® : ambientes ® : aplausos @ : automéviles
(E) @ : acostar @ : construir @ : devastar @ : temblar
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(1) @ : abastecimiento @ : consumo @ : remuneracion @ : venta
(2) @ : camareros @ : cocineros @ : clientes @ : reporteros
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Zoni es una sopa que contiene una pasta de arroz llamada mochiy otros ingredientes. Los ingredientes
varian segtin las regiones y la sopa también tiene variaciones, como la sopa sumashi que contiene caldo, salsa
de soja y sal, y es transparente, y la de miso, en la que se mezclan soja fermentada y caldo. (5 .5)

EEH
En el sistema japonés, los dias de descanso o festivos que coinciden en domingo u otro festivo se
trasladan a un dia laborable para que no disminuya el nimero anual de los dias de descanso. (5 &0

EZH]

—;Qué es esa caja que esta delante del edificio del santuario sintoista?
—Se llama saisen-bako. En ella meten una limosna los que vienen a rezar. (5 45)

EEH

—Queremos ir a la cumbre del monte. ;Cémo se va?

—Tepemos el funicular y el teleférico. E1 més barato es el funicular, pero el teleférico tiene una buena vista.
Por supuesto, se puede caminar, pero entonces se tarda al menos dos horas. (5 &)

EEH 20

Gyoji es el arbitro de los dos luchadores que pelean en el anillo de sumo, también decide la lucha y les
otorga el titulo. Ademés, preside ceremonias como el Festival Dohyo, escribe la numeracién de los luchadores y
realiza diversos asuntos relacionados con este entretenimiento.

Los gyojis llevan un traje tradicional. Hay varias reglas para el traje dependiendo de la clase de gyoji, y
el de mayor categoria lleva una espada. (G~

E&H

El negocio del canje de puntos por los pagos que realizamos sin usar dinero en efectivo es una medida del
Ministerio de Economia, Comercio e Industria para ayudar a las empresas de escala mediana o pequeiia. El
sistema consiste en canjear por puntos dichos pagos durante un cierto periodo, incluyendo medidas de
nivelacién de la demanda para mejorar la productividad y la comodidad del consumidor a través de este
servicio, después del aumento del impuesto al consumo del 1 de octubre de 2019. Es un sistema en el que el
comprador recibird un maximo de 5% de puntos de recompensa cuando haga un pago que no sea en efectivo
registrado, como una tarjeta de crédito, una tarjeta de débito, dinero electrénico, cédigo QR, ete. en las tiendas
determinadas. (GP=)

EEH

El Patrimonio de Jap6én es un sistema mediante el cual la Agencia de Asuntos Culturales certifica las
historias que tratan de la cultura y las tradiciones japonesas a través del encanto histérico y las caracteristicas
de la regién. El objetivo es revitalizar la regién desarrollando y utilizando sus bienes culturales tangibles e
intangibles de manera integral. La propia regi6én controla los bienes que son indispensables para contar una
historia, y para transmitirlos estratégicamente, no solo a nivel nacional sino también al extranjero. (5.8

EZH

Gassho-zukuri es un tipo de construccién de vivienda que tiene un tejado enorme de paja de dos aguas.
El atico esta dividido en tres o cuatro plantas y se utilizaba como sala para la cria de gusanos de seda. Los
pueblos de Shirakawa-go y Gokayama, Patrimonios de la Humanidad, son famosos por estas casas. Los tejados
de paja son reemplazados una vez cada 30 afios por la organizacién local de ayuda mutua llamada Yui Los
turistas pueden disfrutar del paisaje del pueblo, recorrer las casas que estin abiertas como museo y alojarse en
una casa privada de estilo Gassho que funciona como una casa de huéspedes. 568
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Poco después de la Segunda Guerra Mundial uno de los grandes escritores nipones del pasado
siglo, inédito atin en espafiol, el «dios de la ficcién» Shiga Naoya (1883-1971), publicé un articulo que
conmocioné a muchos japoneses. Llegé a afirmar que la lengua japonesa habia sido la causa de la
devastadora contienda y de la dura posguerra. Concluia su articulo con estas palabras: «Japén podria
aprovechar este momento para adoptar el francés como lengua nacional».

Ocurrencias similares no eran nuevas en el Japén moderno. En la década de 1880, en plena
efervescencia reformista, el ministro de Educacién Mori Arinori propuso la adopcién del inglés como
vehiculo de comunicacién oficial del nuevo gobierno. Ambas ideas, que deben insertarse en épocas
cuando los japoneses han tenido en minimos la confianza hacia todo lo japonés, hoy resultan
pintorescas hasta para los mismos japoneses, orgullosos como el que més de su lengua. La lengua en
que siente, piensa y escribe Haruki Murakami. La lengua, cualquiera que ( A ), define a un pueblo
probablemente mejor que cualquiera otra manifestacién cultural; y en la era en que vivimos sufre
una desvalorizacién creciente y proporcional al aumento del volumen de la informacién. Pero ®
aquellas dos peregrinas propuestas sobre la lengua japonesa dan fe de la complejidad de este idioma,

un hecho corroborado por muchos de los extranjeros que se acercan a ella. ;Sera cierto?

El grado de dificultad intrinseca de cualquier idioma extranjero no es fécil de calibrar porque,
entre otras razones, depende en gran medida de la naturaleza de la lengua desde la que se aborda su
estudio. Pasa, segin vimos, igual que con la geografia: oriente es oriente sélo para quien esté en
occidente. El japonés, por tanto, serd idealmente méas facil de aprender para un coreano que para un
argentino o un noruego. Con esta precisién por delante, hay que afiadir que no es tan dificil como
puede parecer o como se oye decir cominmente: su gramdtica es sencilla sin inflexiones de género y
nGmero, no presenta apenas irregularidades en la conjugacién verbal, carece de articulos; en cuanto
a su pronunciacién, consta ( C ) un ntimero limitado de fonemas bastante faciles de aprender para
un hispanohablante. Dificultades, en cambio, peculiares del japonés son estas cinco: su ambigiiedad,
la abundancia de registros basados en diferencias sociales, la ordenacién sintactica con respecto a
lenguas indoeuropeas como el espafiol y el inglés, y, sobre todo, la complejidad de su escritura. {Una
méas? Si, la més sutil y dificil de superar: su fascinacién por el vacio. La frase japonesa es con
frecuencia un bello envoltorio vacio de significado. Las pérdidas, desapariciones y ausencias de las
novelas murakamianas son expresiones literarias de la fascinacién nipona por la ausencia y la nada.
En términos gramaticales, por la omisién del sujeto de la frase. En términos narrativos, por las
desapariciones de los personajes de novelas y relatos. ... ‘

< H#: El Japén de Murakami, —&Bti%s >
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Tomohiro Takahashi recuerda los cuatro minutos que le cambiaron la vida. Era 2010 y este
japonés, editor entonces de la casa Sunmark, conocida por su catalogo de libros de autoayuda, era
uno de los seis miembros del tribunal de un concurso titulado “Cémo escribir best sellers que sean
amados por muchos afios”. Se habian presentado 40 concursantes, y cada uno tenia cuatro minutos
para presentar su proyecto de libro. Ahi fue cuando la vio.

Una muchacha de 24 afios diminuta y sonriente. Traia una propuesta de titulo letalmente
aburrido: Formas de ordenar para amarte a ti mismo. Y hablaba sin cesar de limpieza. “Pero al verla
hablar, supe intuitivamente que seria una estrella de television”, recuerda hoy Takahashi para EL
PAIS. “Tenia un aura que solo pueden tener los autores de best sellers. Y quise producir su libro”.

Aquella chica acabé ganando el concurso. Takahashi le ayudé a escribir el libro. Hoy, La
magia del orden ha vendido 8,5 millones de ejemplares en 40 idiomas. Marie Kondo, como se llamaba
la concursante, es la Gnica autora de fama mundial solamente por la forma en la que ordena cuartos.

. “No era una profesional de la escritura‘ el primer manuscrito de La magia del orden
parecia un resumen para un taller. Pero era una profesional del orden”, recuerda Takahashi. Para
. cuando conocid a su futuro editor, Kondo llevaba afios cobrando por organizar las casas de sus amigas.
Era una ocupacién poco comin, pero ella la arrastraba desde la universidad. Por las mafianas,
estudiaba sociologia; por las tardes, ordenaba. Fue asi como descubrid que el orden es mas psicolégico
que practico; que la acumulacién est4 vinculada a la memoria y a las emociones, y que el vinculo
entre un objeto y su duefio iba més alla de la posesién. Tras graduarse, encontré trabajo en una
agencia de empleo pero siguié ordenando casas, antes y después de fichar. Cobraba hasta 100 ddlares
la sesién de cinco horas. Al poco, dejé la agencia y se dedicd en cuerpo y alma a ordenar. Al poco, se
apunté al concurso de escribir best sellers.

<Hi8i: EJ Pais (2019/2/3) . —ERZE >
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El primer ministro Shinzo Abe explic6 que el término fue inspifado en un ancestral poema
dedicado a las flores de ciruelo, incluido en el poemario japonés més antiguo: el Manyoshu. ...

“Liuego de un frio invierno, llega la primavera. Como hermosas flores de ciruelo, el pueblo
japonés, con esperanza por el mafiana en sus corazones, pueden hacer que cada flor florezca”. Fueron
las poéticas palabras de Shinzo Abe durante la presentacién.

< Hig4: RPP Noticias (2019/4/1), —EEk%E >

32 WO (2] ORHEHEBABCRLAREL,, (8 )

Ichigo-ichie se puede traducir como «una vez, un encuentro» o también como «En este
momento, una oportunidad». Lo que quiere transmitirnos es que cada encuentro, cada experiencia
que vivimos, es un tesoro Unico que nunca se volvera a repetir de la misma manera. Por lo tanto, si lo
dejamos escapar sin disfrutarlo, la ocasién se habra perdido para siempre.

< H#: Ichigo ichie, —HFehZ >
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4-1 EEH

Entre los vagones de JR (Japan Railway) y otros trenes, se encuentran unos vagones que se |llaman green-sha. Los vagones

green-sha tienen mas espacio para cada pasajero € instalaciones més lujosas que los normales, por lo tanto, se necesita pagar una tarifa
suplementaria.

(7 )
4-2 EEH

Kodomo-no-hi es una festividad nacional japonesa, que se celebra el cinco de mayo, durante la Semana de Oro.
También se llama tango-no-sekku en el que las familias que tienen nifios —las nifias tienen otro sekku —ponen
adornos de koi-nobori, que son unas banderas en forma de carpa, y yoroi-kabuto, que es una armadura de samurdi, y
rezan para que crezcan sanos.

75
4-3  EZEH

—Hay muchas personas que llevan mascarilla. {Qué pasa?

—La mascarilla se pone, por ejemplo, para protegerse del polen cuando se dispersa y para que la saliva no se
expanda cuando estamos resfriados y tosemos. Y ahora estamos en primavera, asi que hay muchas personas con
mascarilla porque tienen alergia al polen.

(7 5
4-4  TEEH

—Querria ir a Yokohama. {Cémo se va?
—Desde aqui, el Aeropuerto de Haneda, hasta Yokohama, hay una linea directa de tren que se llama Keikyu. Y

también hay un autobus directo. En tren se tarda unos treinta minutos y en autobiis unos cuarenta y cinco.
7 5

&5 ®a
WA 5. /32

5-1 EZH
Koukyo es un Palacio Imperial japonés, que se ubica en el distrito de Chiyoda de Tokio. El emperador y la
emperatriz viven normalmente ahi. En ese lugar, anteriormente estaba el Castillo de Edo y, antes de la Era de Edo, el
palacio se encontraba en Kioto. Aunque esté en el centro de Tokio, es una zona verde, asi que hay rutas de paseo y

para correr alrededor del Palacio.
(8 &)

5-2 IEEH
Hakone se encuentra en la provincia de Kanagawa y es uno de los balnearios més representativos de Japén. Desde el
centro de Tokio hasta Hakone solo se tarda menos de una hora y media en tren, asi que es muy popular. Como en la
era de Edo era un puesto de control del Camino del Mar del Este (Tokai), en Hakone hay monumentos histdricos y
también museos preciosos.
(8 %)
5-3 IEZH
Las lluvias torrenciales locales del corto lapso de tiempo se llaman “shuuchuu-gouu”. En estos dltimos afios en
Japén, en las tardes de verano, tenemos lluvias torrenciales con mucha frecuencia. Se considera que es uno de los

fenémenos causados por el calentamiento de tierra y que puede conducir a catéstrofes de grandes dimensiones.
(8 /)

5-4 EEH
Seto-ohashi es el nombre de un conjunto de diez puentes continuos que une la provincia de Okayama, situada en
Honshu, con la de Kagawa, en Shikoku. Fue inaugurado en 1988. Tiene una longitud de unos trece kilémetros y se

extiende a lo largo de dos niveles: el nivel superior, donde se encuentra la autopista y el nivel inferior, que comparten
la linea ferroviaria y la carretera general. Es el mas largo del mundo de los puentes con carretera y linea ferroviaria.

(8 &)
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Javier Fernandez, bronce en la modalidad de patinaje artistico en los Juegos de Invierno de
Pyeongchang, confirmé que no acudiré al Mundial del préximo marzo en Milan (Italia) porque no
creequele( A )a"ayudar en nada".

"No voy al Mundial, es algo que tenemos (B ). He hablado con mi entrenador y hemos
estado muy concentrados para el Europeo y entrenando superduro para los Juegos y creemos que no
nos va a ayudar en nada. Creemos que estos Juegos han ido bien, estamos contentos y queremos
quedarnos con ese sabor de boca", expresé Javier Fernandez en declaraciones a 'Radio Marca'.

Ademas, el hexacampedén de Europa y bicampeén mundial dejé claro que esta decisién "la
tenia més o menos en mente" antes de Pyeongchang. "A lo mejor si no hubiese ganado medalla si
hubiese ido", reconocié. Por otro lado, insistié en su idea de no acudir a los siguientes Juegos porque
"es algo de légica". "Hace 15 o 20 afios era otra cosa, porque los patinadores aguantaban un poco més.
Ahora con todo lo que te exige este deporte es inviable", remarcé.

Fernéandez desea a medio plazo "ser entrenador y serlo en Espafia", para que ningdn nifio
"tenga que salir del pais", como hizo él a los 17 afios. Quiere que algin dia haya en Espafia un Centro
de Alto Rendimiento de patinaje, objetivo para el que atn "hay que mover muchas piezas".

El doble campedén mundial y seis veces en europeos se declard "satisfecho" con su tercer puesto
olimpico y dijo que no ha querido "dar mas ( C )" a los errores propios y ajenos que pudieron
cambiar, para mejor, ese resultado. También abogé por "limitar el ntimero de saltos cuadruples" en

los ejercicios, en beneficio de la parte artistica.
<Hti#: El Mundo (2018/2/20), —¥BtkZs >
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Una de las cosas que mas descoloca a los occidentales en su trato con los japoneses es cuando
asienten con un Aai (si) a una pregunta, o incluso sin que medie una, para luego comprobar en el
contexto de la conversacién o en el transcurso del tiempo que ese «si» no era en realidad una
afirmacidn positiva a aquella, sino mas bien un «si, he entendido» o «si, he escuchado». En la cultura
japonesa, el «no» tajante se evita como norma, lo cual no significa que los japoneses nunca digan «no»,
lo que si ocurrird en los circulos familiares o de amistad més intimos o cuando se esta en una posicién
‘je'rérquica claramente superior respecto del interlocutor. Un «si, lo pensaré» o «es dificib» en
respuesta a un determinado planteamiento puede significar, a menudo, especialmente en
circunstancias de negocio, una negativa. En las relaciones internacionales a veces se han dado casos
en que un primer ministro de Japén ha expresado a su anfitrion de otro pais un «haré lo mejor que
esté en mi mano», en relacién con una peticién concreta, lo que enseguida era tomado por el
mandatario extranjero como «si asi lo ha dicho mi colega japonés, es que se va a hacer», para
sorprenderse més adelante con que nada ocurria. No es que hubiera deseo consciente de engaiar a la
otra persona, sino que, a sabiendas de la dificultad o imposibilidad de atender esa peticién, la salida
maés airosa era responder de ese modo antes que dar categéricamente un «no».

Histéricamente, el uso del «si» o del «no», y de todas las palabras sustitutivas o circunloquios
utilizados en su lugar, siempre ha sido algo muy sutil, y exige del oyente una destreza excepcional en
la interpretacién de lo que el hablante quiere decir. Durante muchas generaciones de gobiernos
feudales, los japoneses estuvieron condicionados a evitar respuestas bruscas y confrontaciones o
fricciones y, dado que el «no» tiene normalmente una connotacién beligerante con el interlocutor, que
puede sentirse molesto o decepcionado, es explicable su incomodidad al expresar una negativa de
forma directa. Si para un occidental decir «no» en determinadas situaciones es considerado lo mas
apropiado, directo, abierto e, incluso, cortés, pues actuar de otro modo se calificaria de deshonesto o

engafioso, en Japén la cruda manifestacion del «no» es todavia tabi en muchos casos.
<H#: Gracias, Japon, —EReAZE >
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El Centro de Artesanias de Kyoto, o KHC abreviado, ofrece a los turistas no sélo un centro
comercial de 7 plantas, sino también una amplia gama de servicios donde podran comprar genuinas
artesanias japonesas de manera cémoda. Ofrece tiendas libres de impuestos para los extranjeros
donde es posible con el pago de mas de 5.000 yenes, simplemente mostrando su pasaporte.

<H#: Kyoto Guia de Viaje., —HFiiZE >
3-2 WOXEBARFFIZRLZRS VY, (7 50

De acuerdo a la informacién proporcionada por Jorge Gardufio, presidente de Coca-Cola en
Japén, es la primera vez en los 125 afios de historia de la refresquera que se trabaja en una bebida
que contenga un nivel bajo de alcohol, la cual es la tinica de este tipo dentro de los amplios productos
con los que ya cuentan en el mercado.

< Wi Diario de México (2018/3/8), — iz >
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He venido a esperar mi tren en esta suerte de cerveceria préxima a la estacién y me
entretengo observando el ambiente, realmente animadisimo. En cuanto una mesa se vacia vuelve a
llenarse, y los camareros van y vienen sin parar ya que el estilo aqui es el “tapeo” al modo espafiol,
es decir multiples platitos que acompafian las rondas de copas y que se comparten con los
companeros de mesa.

(A) Casi todos los clientes llegan en grupos, en efecto, de cinco, seis, siete personas, de sexos y

edades diferentes pero vestidos todos de modo parecido, con esos trajes chaqueta tipicos de los

sararyman, los burécratas, que al parecer han terminado su jornada y cuyas risas llenan ahora el

local.

Oigo algunas conversaciones. No conozco bastante el idioma para comprender lo que dicen
pero tal vez por eso percibo mejor las entonaciones, los ritmos, las temperaturas: los primeros
tanteos seguidos de silencios, la fluidez, que pronto llega, la voz que emerge por encima de las
demés y que todos escuchan con atencién, la otra voz que, interrumpiendo, provoca una ( B )
general, y la instalacién progresiva de una atmoésfera divertida que ya no disminuira.

Pero debe ser parte de la cultura porque algo parecido ocurre en casi todas las mesas...
Recuerdo de pronto haber leido que en tiempos del shogtn la ciudad era famosa por su arte de la
conversacién liviana, y en particular esas ocurrencias que estimulandose unas a otras alcanzan un
punto en que todo, o casi, provoca hilaridad. Nada de “arreglar el mundo”, confesarse, quejarse o
seducirse, sino solo, sencillamente, pasarlo bien. /Serd que la moderna Tokio lo sigue ( C )?

De esta 1zakaya irdn seguramente a otra, porque al igual que en Madrid o Granada el uso
para estos encuentros informales no es instalarse en un tnico establecimiento sino visitar dos o tres
y completar asi la cena con aportes sucesivos. Por ello las calles de Tokio, al atardecer, se llenan de
alegres grupos que deambulan sin prisa ni estrés y crean un ambiente festivo solo comparable a...
pues si, las mas animadas calles espafiolas.

Me cuesta creerlo: ¢los japoneses, parecerse al pueblo undnimemente aclamado como el més
alegre de Europa? El descubrimiento no corresponde en absoluto a la imagen que yo tenia pero al
cabo de los dias tengo que rendirme a la evidencia: Tokio de noche, cada noche, es una fiesta.

Antes de venir, décadas de lecturas, peliculas, exposiciones y encuentros me habian
apasionado por este pais, y estaba segura de que mi viaje ( D ) un placer —estético, intelectual,
tal vez incluso espiritual. Pero ¢la liviandad? ¢la despreocupacién? ¢la alegria de vivir? jJamas
habria imaginado encontrarlas aqui!

< Un Japon que no nos cuentan, —HRLZE >
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No todos los dias a un profesor de idiomas le proponen darle clase a un futuro emperador,
pero un dia de principios de 1992 eso es lo que le ocurrié al descolgar el teléfono a Florentino Rodao,
hoy profesor de historia de Asia en la Universidad Complutense y entonces becario en Tokio.

Al otro lado de la linea, el gran chambeldn, una suerte de alto secretario de la casa real
japonesa, le proponia ensefiar espafiol a un alumno de lujo, el principe Naruhito, préximo
emperador tras el deseo de abdicar de su padre, Akihito. El heredero se habia propuesto aprender el
idioma cuatro meses antes de visitar la Espana de la Expo y las Olimpiadas, y queria practicarlo con
un hablante nativo.

Florentino veia el Palacio Imperial todos los dias desde su trabajo, una academia en las
torres gemelas de Tokio, pero nunca se imagind que terminaria entrando en él una vez por semana
para atravesar jardines y palacios. Al pasar, los jardineros le hacian reverencias. Después de
caminar 15 minutos dentro del recinto imperial, se topé con las puertas del Karigosho, el palacio
provisional, donde vivia el principe. Los funcionarios le hicieron permanecer solo en una sala para
que esperase alli la entrada de su alumno.

Por qué lo habian escogido a é1? Supo que el Palacio Imperial habia pedido a la Embajada
de Espafia referencias, pero cree que en la decisién de escogerlo primé que ambos, profesor y
principe, tuvieran la misma edad: 32 afios.

Por una de las puertas, aparecié al cabo Naruhito. (En una clase, el profesor manda
siempre o ese imperativo queda en nada si el alumno es un futuro emperador? “No, qué va, no
mandaba nada, fue siempre muy amable”. Florentino Rodao recuerda el entusiasmo con el que
queria hablarle a su alumno de sus investigaciones sobre las relaciones de Espafia con Asia, el
dmbito de su tesis doctoral. “Estaba emocionado por ensefiarle mis libros y él, en cambio, me
empujaba con sus manuales de espafiol”, comenta entre risas. “Estaba claro que lo que queria era
aprender espanol lo antes posible”.

Aunque aparte tomaba clases de gramadtica, el espafiol de Naruhito era atin muy bésico
para mantener una conversacién profunda. “Estaba empezando, pero daba envidia. Yo me decia al
final de cada clase: ‘jqué rapido aprende!. Era mi alumno més listo. Ayudaba que ya sabia idiomas,
al menos inglés y francés, y también, para la pronunciacién, que el japonés tenga las mismas cinco
vocales que el espafiol”.

< : elpais.com (2016/8/15). —H#REZE >
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El equipo de investigadores de la Universidad Keio (Tokio) ha logrado producir en
laboratorio células similares a las del miocardio con una tasa de éxito del 90%, empleando un

cultivo que reduce el riesgo de que éstas se produzcan de forma cancerosa.
< Hi#h : eluniversal.com.mx (2016/4/1)>
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Artesania tallada minuciosamente en marfil, coral, cuarzo, madera u otro material
noble usada a modo de gancho que cuelga de un pliegue superior del 0bi'y de la que pende una
pequefia bolsa o recipiente oculto tras el obr con objetos personales. Antiguamente los netsuke
podian ser obras de arte y denotaban el estatus de su propietario.

<{H# . Sakura diccionario de cultura japonesa, —¥filZs >
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Amae es un concepto o palabra japonesa que se utiliza para describir la forma en la que
actias cuando deseas ser querido o atendido, cuando quieres ser dependiente de otra persona (tu
padre, tu mujer/marido o incluso tu jefe) con cierto sentido de sumisién. Una persona con un fuerte
amae seria aquella que se hace desear y que actia de forma caprichosa para que los dem4s le hagan
caso; los nifios son ei ejemplo mds claro de manifestacién de amae.

Amae hay en todo el mundo, pero es curioso que en la lengua japonesa exista una palabra en
concreto para describirlo, incluso tiene el verbo amaeru “desear depender de la benevolencia de
otros”. Resulta que en Japén lo del amae es exagerado y te encuentras a mujeres de 40 afios que
actian como si de una quinceafiera se tratase y actuar de esta forma se considera kawaii (cute en
inglés). A los japoneses les gustan més las mujeres con cara de nifia, que se comporten como una
nifia, sumisas, no les van las chicas elegantes y con aspecto de tener mucho caracter: a los
hombres/movios/maridos les gusta tomar el papel de protectores.

Un ejemplo universal de amae es el chico que carga con los libros de la chica en la
universidad: ella podria llevarlos sin problema pero le gusta ser ( A )y al hombre le gusta sentir

que estd cuidando de alguien. (B) Otra manifestacién de amae seria cuando se actia de forma

caprichosa para que tu protector te consienta algo: un nifio que se hace el cansado para conseguir

que la madre ceda y le deje ir a dormir sin llevar la ropa a la lavadora. Un caso de amae, llevado a

cabo por el hombre, seria cuando llega el marido borracho a casa y la mujer, en vez de echarle
( C ), le pone el pijama y lo mete en la cama, una escena muy tipica en las teleseries japonesas.
Estos egjemplos estan dentro de lo normal, pero también se dan casos exagerados de amae camo el de
una compafera de trabajo que me cuenta durante la hora de la comida lo mucho que desearia que
nuestro jefe ( D ) su hermano mayor y que la cuidara, alguien como nuestro jefe seria su hermano
ideal.

<H M : Un geek en Japén., —EFilZs >
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Uno de septiembre, ese es el dia hasta el que se puede ver a los japoneses disfrutar del calor
de las playas en regiones como Tokio. Después todo cambia. Da igual que el termémetro marque los
25, los 28, 0 los 30 grados pues —como explica la versién digital de la web «BBC.Mundo» —nadie se
bafia en la costa.

¢La razén? Segin afirma el propio diario todo se debe a que, en primer lugar, su cultura les
impide transgredir las normas e ir al agua sin que haya un socorrista. En segundo término, existe
una tradicién que afirma que el espiritu de sus antepasados podria aparecer y tratar de ahogarles
para llevarles al otro mundo.

(A) Asi lo afirman varios japoneses entrevistados por el diario, quienes, para empezar,

hacen hincapié en que sus compatriotas son muy respetuosos con la ley y, desde pequefios, se les ha

ensefiado que no hay que bafiarse en la costa si no hay un socorrista cerca. Y es que, al parecer, en
su cultura el respeto a las normas es un pilar basico.
«Lio mismo pasa con los semaforos, no se ven a muchas personas cruzando en rojo por aqui»,

explica Nobuo Sato a «BBC.Mundo». Por ello, cuando (B) los encargados de la seguridad de las

playas son retirados de sus puestos por las autoridades, se entiende que el verano ha terminado.

Por otro lado, hay también una causa mucho més espiritual: la que afirma que, si los
j'aponeses se bafian después de una fecha determinada en la playa, sus antepasados acudiran en
forma de medusas y les llevaran al otro mundo. ‘

«Hay un elemento de supersticién. Mis padres no querian que nosotros fuéramos a la playa
después de Obon. Nos advirtieron que los espiritus de nuestros antepasados nos ahogarian. Igual
fuimos a la playa, pero siempre tuvimos algunos reparos», determina Sato en declaraciones a
«BBC.Mundo». "

Finalmente, y aunque en menor medida, también existe una tercera causa relacionada con
la cultura. Y es que, los japoneses se comportan en base a «katas» —esquemas o formas apropiadas
de comportamiento mediante las que se afrontan multiples situaciones—. Segﬁn ellas, no es

aconsejable y no est4 bien visto acudir a la playa tras el uno de septiembre.

<H# : abe.es (2015/10/20). —HPHE >
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Es indtil ocultarlo, estamos acostumbrados a oir las rarezas més increibles que vienen
del Imperio del Sol Naciente y los museos no podrian ser de otra forma. No es que haya un
museo entero que se dedique al Ramen, sino al Ramen instantaneo, es decir, el que se prepara
rapidamente con agua caliente.

< Hi#4 : abe viajar (2015/10/30) . —EBCLE >
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La palabra “bonsai” es un término japonés que, traducido literalmente, significa

“plantado en una maceta”. Esta disciplina artistica deriva de una muy antigua practica

horticola china, parte de la cual fue posteriormente desarrollada bajo la influencia del budismo

Zen japonés durante varios cientos de afios.
' < Hi# : bonsaiempire.es, —HIHZE >
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